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Frédéric Simon
Restaurant Frédéric Simor
€3 MICHELIN 2025
Client des halles METRO
Achetez sur internet et faites-vous livrer Retrouvez-nous aussi sur : o ® MIXTE ‘ : '
votre équipement sur ' METRO.fr @ e Papisr | Pour une gestion @ers . AGAZINE D’INSPIRATION POUR LES PROFESSIONNELS DE LA RESTAURATION M ETRD
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Fournisseur des halles METRO
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1970 protégeant I'un des plus
petits vignobles de France, et
le seul du Pays Basque francais ?

) Irouléguy
Jurangon
(©) Madiran
(D) saint-Mont

Dans le mouvement
international Slow Food.,

l Quelle est cette AOC créée en

que désigne une “sentinelle” ?

@ Un producteur engagé dans
I'agriculture biologique

Un produit menacé dont Slow

Food accompagne la sauvegarde

@ Une certification officielle
reconnue par |'lUnion européenne

@ Un chef ambassadeur chargé de
promouvoir I'alimentation durable

: B Quelle spécialité
languedocienne consiste
en une macération de mare

et de vin blane, donnant

un apéritif traditionnellement
servi avee des produits de la mer ?

@ La cartagéne

@ Le floc de Gascogne

@ Le rancio sec

@ Le muscat de Noél

‘Testez,

Quelle viande est
Z i traditionnellement
utilisée pour réaliser
le céléebre “paté lorrain™ ?

@ Le porcetle veau
marinés au vin blanc

Le beeuf longuement confit
@ Le lapin mariné au vinaigre

@ Le pigeon sauté aux herbes

Qu’est-ce que le gwell,

produit lacté emblématique
du pays bigouden ?

@ Un lait ribot filtré puis affiné en cave

. Une créme crue battue et
légérement fermentée

© Un lait fermenté a base de lait cru,
spécifique aux fermes bigoudénes

@ Un babeurre épaissi grace a l'ajout
de présure

Dans quelle région trouve-
6 t-onle “lard de Colonnata™,

produit charcutier affiné
dans des cuves de marbre ?

() Piémont
(B) Toscane
(©) Ligurie

D) vénétie
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