
1. Sauce demi-glace réalisée avec 2,9 kg d'os de bœuf/litre de sauce 1 L Chef Réf. : 145748 — 2. Roux blanc boîte 800 g 
METRO Chef Réf. : 068119 — 3. Sauce liquide poivres 1 L Chef Réf. : 197947 — 4. Fond brun lié boîte 750 g METRO 
Chef Réf. : 275754 — 5. Sauce déshydratée cèpes et champignons sauvages boîte 500 g La Brigade des Épices 
Réf. : 274647 6. Fumet de poisson boîte 750 g METRO Chef Réf. : 158443 — 7. Fond de volaille boîte 750 g 
METRO Chef Réf. : 158444

N OT R E  S É L E C T I O N  1 5 H 3 0  A  TO U T E S 
L E S  S A U C E S  P O U R  P L A I R E

Il y a de quoi
en faire

tout un plat
1.

2. 3.

6.
5.

7.
4.

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING
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Q U A N D  O N  V O U S  D I T  Q U E  L E  C H O I X 
E T  L A  Q U A L I T É  M E T R O  S O N T  U N I Q U E S , 

C E  N E  S O N T  PA S  D E S  S A L A D E S  !

La fraîcheur,
en vert et 

contre tout !

1.

3.

2.

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

4.

5.

6.

1. Salade mélange jeunes pousses ORIGINE FRANCE barquette 1 kg Réf. : 089480 — 2. Salade mélange exquis 
ORIGINE FRANCE barquette 1 kg Réf. : 700522 — 3. Salade jeunes pousses d'épinard ORIGINE FRANCE 
barquette 1 kg Réf. : 030635 — 4. Salade mâche ORIGINE FRANCE colis 1 kg Réf. : 089471 — 5. Salade jeunes 
pousses de roquette ORIGINE ITALIE vrac 1 kg Réf. : 702466 6. Salade cœur de sucrine ORIGINE ESPAGNE 
barquette de 3 pièces Réf. : 023480

   

   

      

1. Salade mélange jeunes pousses ORIGINE FRANCE barquette 1 kg Réf. : 089480 — 2. Salade mélange exquis 
ORIGINE FRANCE barquette 1 kg Réf. : 700522 — 3. Salade jeunes pousses d'épinard ORIGINE FRANCE 
barquette 1 kg Réf. : 030635 — 4. Salade mâche ORIGINE FRANCE colis 1 kg Réf. : 089471 — 5. Salade jeunes 
pousses de roquette ORIGINE ITALIE vrac 1 kg Réf. : 702466 — 6. Salade cœur de sucrine ORIGINE ESPAGNE 
barquette de 3 pièces Réf. : 023480
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1.

2.

3.

N I V E A U  S I G N A L É T I Q U E ,  L A  Q U A L I T É  N ’ E S T 
PA S  TO U J O U R S  A U  R E N D E Z- V O U S …

M A I S  R A S S U R E Z- V O U S ,  AV E C  L A  S É L E C T I O N  1 5 H 3 0 , 
I M P O S S I B L E  D E  TO M B E R  D A N S  L E  PA N N E A U  !

Faites passer 
le message !

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

4.

5.

6.

1. Panneau trottoir latéral double face coloris noir mat. H. 117 x L. 62 cm. Etiq-Etal Réf. : 062258 — 2. Panneau 
trottoir nature bois. H. 131 x L. 72 cm. Securit® Réf. : 221735* — 3. Protège menu "tendance" format A4 bi matière 
4 pages vendu par 2 Securit® Réf. : 135514 — Carte des vins noir Réf. : 103983 — 4. Chevalet de table "Table 
Réservée". H. 6 x L. 10 x P. 5 cm. Vendu par 5 Etiq-Etal Réf. : 071270* — 5. Chevalet de table écriture recto/verso 
format A4 H-line Réf. : 067565* — 6. Ardoise type alu brossé utilisation en intérieur. H. 60 x L. 40 cm. Etiq-Etal 
Réf. : 143155*

*Disponibles dans plusieurs tailles

SHOPPING

15H30 · AUTOMNE 202362



1. Vinaigre et purée de mangue flacon 20 cl METRO Chef Réf. : 158315 — 2. Crème de vinaigre au jus de framboise 
flacon 320 g Sens Gourmet Réf. : 059746 — 3. Crème de vinaigre balsamique à la truffe blanche flacon 250 ml 
Carandini Réf. : 04282 — 4. Vinaigre de riz ambré bouteille 500 ml Ottogi Réf. : 021558 — 5. Vinaigre balsamique 
traditionnel A.O.P. 12 ans le flacon 100 ml Ortalli Réf. : 063597 — 6. Vinaigre de Xérès bouteille 500 ml METRO Chef 
Réf. : 204722 — 7. Condiment au vinaigre balsamique de Modène bouteille 500 ml METRO Chef Réf. : 204722

C A P  S U R  D E  N O U V E L L E S 
S AV E U R S  AV E C  L A  S É L E C T I O N

D E  V I N A I G R E S  D E  N O S  E X P E R T S

Faites danser 
les papilles !

4. 2.

7.

6.

5.

3.

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

1.

Choisir le cheddar irlandais Bóglas, c'est :
Défendre une agriculture plus éthique, plus durable qui contribue à la santé et au bien-être des Hommes.

Soutenir des éleveurs qui prennent soin de leurs vaches et de notre Terre.
S’évader à chaque bouchée au cœur des vastes prairies verdoyantes de l’île émeraude.

Préserver un héritage, des vocations, un savoir-faire unique mêlant tradition et modernité.

Retrouvez vos produits 
dans vos Halles METRO

by
TIPPAGRAL

du bon sens. du bon goût. le bon choix

Bóglas, le cheddar
made in Irlande et Origin Green

18 15H30 · HIVER 2023



1. Fruit de la passion origine Colombie 2 kg Réf. : 007134 — 2. Ananas pain de sucre origine Ghana Réf. : 712833 
3. Grenade origine Turquie Réf. : 760110 Réf. : 711320 — 4. Goyave origine Brésil 2 kg Réf. : 711320 — 5. Pitaya 
jaune origine Équateur Réf. : 702695 — 6. Ramboutan origine Vietnam 2 kg Réf. : 711327 — 7. Poire Nashi origine 
Chine 5 kg Réf. : 760432 — 8. Anone Espagne 2 kg Réf. : 703233 

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

1.

5.
6.

3.

U N E  S O I F  D ' É VA S I O N  ?
N OT R E  S É L E C T I O N  D E  F R U I T S  E X OT I Q U E S 

N E  M A N Q U E  PA S  D E  S O L E I L  !

Exotisme fruité !

2.

4.

7.

8.

HIVER 2023 · 15H30 31



Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

1. Friteuse avec vidange H. 59 x L. 45 x P. 36 cm Roller Grill Réf. : 174475  — 2. Friteuse de table électrique 
avec vidange METRO Professionnal Réf. : 168305 — 3. Friteuse sur coffre 5 litres H. 97 x L. 40 x P. 65,5 cm 
METRO Professional Réf. : 116680 4. Friteuse électrique monobloc H. 85 x L. 40 x P. 70 cm Zanussi Réf. : 156858  
5. Friteuse électrique H. 98 x L. 40 x P. 60 cm Roller Grill Réf. : 225643

SHOPPING

1.

2.

5.

4.

3.

1 5 H 3 0  V O U S  A  P R É PA R É 
U N E  S É L E C T I O N  Q U I  A  L A  F R I T E  !

Vous allez 
adorer frire !

15H30 · HIVER 202360



1. Pensées Viola Réf. : 712522 — 2. Fleurs de courgette Réf. : 713771 / 30927 / 712584 — 3. Muflier Réf. : 712512 / 
712073 / 710720 / 713236 / 831869 — 4. Mélange de fleurs Réf. : 712525 / 762252 — 5. Soucis Réf. : 713245 / 
712699 / 712520 / 712543 — 6. Fleurs de concombre Réf. : 831804 — 7. Orchidées Réf. : 54878 / 14113 / 703712 
8. Tagète œillet d'Inde Réf. : 710865 / 713237 / 712704 — 9. Bourrache Réf. : 711362 / 77068 / 712506 / 712527

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

O S E Z  L E S  F L E U R S  C O M E S T I B L E S  AV E C 
N OT R E  S É L E C T I O N  H A U T E  E N  C O U L E U R S  !

Pimpez vos recettes, 
un peu, beaucoup, 

à la folie !

4.
2.

7.
8.

9. 6.

5.

3.

1.

18 15H30 · PRINTEMPS 202418



1. Éthiopie Tesfa Atekoret LaGrange, café en grains 800 g Réf. : 296204 — 2. Expresso Lungo Rioba, 50 capsules 
Réf. : 298238 — 3. Pur Arabica l’Élégant bio Les Prod'acteurs, café en grains 1 kg Réf. : 292708 — 4. 80/20 Rioba, 
café en grains 1 kg Réf. : 276584 — 5. 100% Arabica Rioba, café en grains 1 kg Réf. : 247810 — 6. Décaféiné Rioba, 
café moulu 1 kg Réf. : 089132

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

1.

5.

6.

3.

O F F R E Z  U N E  E X P É R I E N C E  D ’ E X C E P T I O N 
J U S Q U ’À  L A  D E R N I È R E  G O U T T E  !

La touche finale 
qui réveille

2.

4.

PRINTEMPS 2024 · 15H30 31



Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

1. Chaise Flore, beige/noir Réf. : 297621 — 2. Pieds en fonte, plateau en pierre frittée et cerclage doré METRO 
Professional Réf. : 303441 — 3. Bain de soleil Jamica, blanc/bleu Grosfillex Réf. : 273096 — 4. Parasol Hawaï 
Decoris Réf. : 272483 — 5. Barbecue Onyx, noir, Redfire Réf. : 297454 — 6. Set honey, structure en acier, 
coussins en polyester traités, vert Téflon. Table basse plateau en céramique METRO Professional 
Réf. : 303436 — 7. Tête bouddha antique structure en MGO Réf. : 296666

SHOPPING

U N E  N O U V E L L E  S É L E C T I O N  P O U R 
U N E  N O U V E L L E  S A I S O N  E S T I VA L E  !

Passez 
au vert !

4.2.

7.

6.

5.

3.

1.

15H30 · PRINTEMPS 202460



1. Bière blonde d’Abbaye 6.5° Felsgold 33 cl V.P. Réf. : 292085 — 2. Bière blonde 5° Casablanca 33 cl V.P. 
Réf. : 193226 — 3. Bière blonde Lager 4.6° Moretti 33 cl V.P. Réf. : 272920 — 4. Bière blonde Bio 4.6° Vezelay 33 cl V.P. 
Réf. : 277303 — 5. Bière IPA 6° Brussel Beer Pro 33 cl V.P. Réf. : 291907 — 6. Bière brune 6.5° Pelforth 33 cl V.C. 
Réf. : 202531 — 7. Bière ambrée 5.2° Irish Pale-Ale 33 cl V.P. Réf. : 246655 — 8. Bière Punk IPA 0° Brewdog Punk
AF 33 cl V.P. Réf. : 264969

S I  N OT R E  S É L E CT I O N  D E  B I È R E S  E ST I N CO N TO U R N A B L E ,
C ’ E ST Q U E  N O S  E X P E RT S  O N T D E  L A B O U T E I L L E  !

Une bonne bière 
pour buller !

4.

2.

7.

8.

6. 5.

3.

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

1.

www.molinel.com

C U I S I N E  •  S E R V I C E  •  M É T I E R S  D E  B O U C H E

inspire 

18 L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ. À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.15H30 · ÉTÉ 2024



Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

1.

5.

6.

3.

P O U R  D É N I C H E R  L E S  M E I L L E U R S 
C H È V R E S ,  I L S  O N T  P R I S  L E 
S U J E T  PA R  L E S  C O R N E S  !

Nos experts 
ont bûché !

2.
4.

7.

8.

1. Sainte-Maure de Touraine AOP Fromagerie Cloche d’Or 250 g Réf. : 142723 — 2. Fromage de chèvre Le Mothais 
sur feuille L’Atelier de la Sèvre 150 g Réf. : 236297 — 3. Selles-sur-Cher AOP Fermier Laetitia Gaborit MOF 150 g 
Réf. : 272146 — 4. Pouligny Saint Pierre AOP La Maison du Fromage 250 g Réf. : 142721 — 5. Buchette de chèvre 
aux fleurs P.Jacquin & Fils 100 g sous coque Réf. : 288138 — 6. Rocamadour AOP La Maison du Fromage 35 g Réf. : 
236205 — 7. Banon AOP au lait cru Fromagerie de l’Étoile 100 g Réf. : 007161 — 8. Valençay AOP Jacquin 220 g 
Réf. : 238954

31ÉTÉ 2024 · 15H30



Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

1. Assiette plate Gourmet Tierra Bonna 27 cm Réf. : 266872 — 2. Assiette plate Gourmet Sépia Bonna 27 cm 
Réf. : 266875 — 3. Assiette ovale émail réactif gris Galet In Situ 24x18 cm Réf. : 263198 — 4. Assiette creuse 
porcelaine Axone Dark In Situ 26 cm Réf. : 291576 — 5. Assiette plate ronde porcelaine blanche Agrume In Situ 
27 cm Réf. : 266855 — 6. Assiette plate porcelaine Mars In Situ 27 cm Réf. : 291701

SHOPPING

1. 2.

5.

6.

4.

3.

V O U S  Ê T E S  C U R I E U X  D E  D É C O U V R I R 
N OT R E  S É L E C T I O N  D ’A S S I E T T E S  ?
N O S  E X P E R T S  PA S S E N T  À  TA B L E  !

On remet 
le couvert !

15H30 · ÉTÉ 202460

HORNFELS
Nouvelle collection vitrifiée Bonna est

incroyablement résistante

Résistant
aux rayures

Garantie
anti-ébréchures 

Eco
conception

Email réactif
 pièce unique



1. Huile piquante pour pizza Abel Paillard 50 cl Réf. : 59489 — 2. Huile de coco Bio Abel Paillard 1 L Réf. : 199272  
3. Huile de homard Groix & Nature 250 ml Réf. : 20588 — 4. Huile d’olive extra-vierge AOP Aix-en-Provence Château 
Virant 75 cl Réf. : 291883 — 5. Huile fumée Thiercelin 25 cl Réf. : 164618— 6. Huile de noix Guénard 1824 50 cl 
Réf. : 118498 — 7. Huile d’argan vierge Abel Paillard 250 ml Réf. : 183642 — 8. Huile de sésame blanc Chee Seng 
75 cl Réf. : 38361

H U I L E  D E  N O I X ,  D ’A R G A N ,  D ’ O L I V E , 
D E  S É S A M E ,  D E  C O C O,  H U I L E  P I Q U A N T E ,

F U M É E  O U  E N C O R E  D E  H O M A R D, 
I L  Y  E N  A  P O U R  TO U S  L E S  G O Û T S  !

Un concentré 
de saveurs

1. 2. 3.

6.

5.

7.

8.
4.

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

cook  dine  live

Les meilleurs moments se passent toujours 
autour d’une bonne table.

WWW.COSY-TRENDY.EU |  COSYANDTRENDY

Astera pure
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E N V I E  D E  M E T T R E  L A  C O U R G E  À  L’ H O N N E U R
S U R  V OT R E  C A R T E  ?  Y ’A  PA S  D E  P É P I N  !

La courge dans 
tous ses états

1. 3.

2.

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

SHOPPING

4.

5.
6.

1. Salade mélange jeunes pousses ORIGINE FRANCE barquette 1 kg Réf. : 089480 — 2. Salade mélange exquis 
ORIGINE FRANCE barquette 1 kg Réf. : 700522 — 3. Salade jeunes pousses d'épinard ORIGINE FRANCE 
barquette 1 kg Réf. : 030635 — 4. Salade mâche ORIGINE FRANCE colis 1 kg Réf. : 089471 — 5. Salade jeunes 
pousses de roquette ORIGINE ITALIE vrac 1 kg Réf. : 702466 6. Salade cœur de sucrine ORIGINE ESPAGNE 
barquette de 3 pièces Réf. : 023480

1. Mini-courge Pâtisson vert 200 g Origine Afrique du Sud — 2. Potimarron et Butternut Origine France 
3. Courgette Trompette 5 kg catégorie 1 Origine Italie — 4. Courge Giraumon Origine France — 5. Citrouille 
Origine France — 6. Courge Spaghetti Origine France

PARMIGIANO REGGIANO
24 MOIS D’AFFINAGE

LE PARMIGIANO REGGIANO C’EST:

“Le Parmigiano Reggiano est naturellement sans lactose. L'absence de lactose est la conséquence naturelle du processus 
typique de la fabrication du Parmigiano Reggiano. Il contient du galactose en quantité inférieure à 0,01g/100g.

Une portion de 25 g de Parmigiano Reggiano contient respectivement 36% et 24% de la valeur journalièrede réferénce 
de calcium et de phosphore pour un adulte qui suit un régime sain et équilibré de 2.000 kcal”.

Retrouvez votre Parmigiano Reggiano dans vos Halles METRO
15H30 · AUTOMNE 202430



1. 2. 3.

C AV E  D E  V I E I L L I S S E M E N T,  R E F R O I D I S S E U R 
D E  B O U T E I L L E ,  T I R E U S E  À  V I N ,

A É R AT E U R ,  S E A U  À  C H A M PA G N E ,  T I R E -
B O U C H O N … , E N C O R E  U N E  B E L L E  C U V É E  !

Vingt sur vin 
en équipements

Retrouvez
toute la  
sélection sur
METRO.fr

4.

5.

6.

7.

1. Distributeur de vin au verre La Sommelière 4 bouteilles Réf. : 281664 — 2. Refroidisseur Lechiller 3 bouteilles 
Réf. : 301906 — 3. Cave de vieillissement PRO160N La Sommelière 152 bouteilles Réf. : 304198 — 4. Seau 
à champagne inox avec anses METRO Professionnal 18 cm Réf. : 40236 — 5. Aérateur de vin Vacuvin In Situ 
Réf. : 201597 — 6. Sommelier « CliclCut » Pulltex Réf. : 2052857 — 7. Bouchon à vin antioxydation Pulltex 
Réf. : 179204

SHOPPING

15H30 · AUTOMNE 202460

L’ABUS D’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTÉ,  
À CONSOMMER AVEC MODÉRATION.

LE PALOMA VERSION ÉCOSSAISE




