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#BOULANGERS
PATISSIERS

Le marché de la boulangerie-péatisserie est en constante évolution. Alors que le
contexte économique reste difficile et que les modes de consommation ne cessent
de se transformer, adaptabilité et créativité seront plus que jamais les ingrédients
de votre succes. A I'heure ot I'on parle réduction du sucre, recherche de naturalité,
montée en puissance du végétal et mise en avant de 'origine des matiéres premiéres,
ettandis que les consommateurs n‘ont plus que transparence, qualité et durabilité a la
bouche, la gourmandise doit étre capable de se réinventer. Inspiré par I'évolution de
la patisserie, le snacking suit quant a lui latendance et se développe en élargissant son
offre du petit-déjeuner au diner. C'est justement pour vous aider a mieux répondre a ces
nouveaux enjeux et a satisfaire les besoins de consommateurs toujours plus exigeants
que les experts METRO ont concu ce guide. Véritable outil d'inspiration réunissant
derniérestendances, sélection de produits, d'emballages et d'équipements, il alimentera
an'en pas douter vos futures créations et vous permettra de rester au goGt du jour !

AVEC LA COMPLICITE DE NICOLAS PACIELLO

Pour enrichir ce guide de créations actuelles et inspi-
rantes, nous avons eu le plaisir de collaborer avec le chef

patissier Nicolas Paciello. A travers des recettes exclusives,

il partage sa vision moderne de la péatisserie francaise:
accessible, élégante et centrée sur le godt.

POUR VOIR LE PRIX DE NOS PRODUITS :

@ Téléchargez I'application METRO en flashant ces QR codes puis lancez-13.
@ Scannez le code-barres situé & coté du produit.

© Découvrez le prix et la disponibilité dans vos halles. surApp Store  sur Google Play

-y R ==5ius UlCions]

Retrouvez les produits concernés
par cette mécanique grace a ce picto.

Retrouvez les produits livrés disponibles dans toutes les halles
METRO au xx/x/2026 en suivant ce picto.*

LES PRODUITS
DE LABORATOIRE

00 LES CHOCOLATS DE COUVERTURE
00 LES GOUTTES, PEPITES & BATONS DE CHOCOLAT
00 LES POUDRES, BEURRES & FEUILLANTINE

00 LES PATES & CREMES A BASE DE FRUITS SECS

00 LES PREPARATIONS

00 LA LEVURE & ADDITIFS DE PATISSERIE

00 LES GELATINES

00 LES AROMES, COLORANTS, EXTRAITS & ALCOOLS PATISSIERS
00 LES SUCRES & DERIVES

00 LES DECORS, TOPPING & FLEURS COMESTIBLES
00 LES FRUITS SECS & CONFITS

00 LES FRUITS FRAIS ROUGES

00 LES AUTRES FRUITS FRAIS

00 LES FRUITS EN CONSERVES

00 LES COULIS & PUREE DE FRUITS

00 LES FARINES, SEMOULES & MIX PAINS

00 LES FRAINES & SEL

00 LE BEURRE

00 LE LAIT, OVOPRODUITS & POUDRE DE LAIT

00 LES CREMES, AEROSOLS & PREPARATIONS

00 LE LAIT, OVOPRODUITS & POUDRE DE LAIT

00 LES VIENNOISERIES & PATISSERIES

00 LES PATISSERIES

LES CONSOMMABLES

00 LES BOITES PATISSIERES, SUPPORTS DE PRESENTATION & CLAYON
00 LES CONTENANTS SNACKING
00 LES CONSOMMABLES EN LABORATOIRE & BOUTIQUE

LE SNACKING
& PETITE RESTAURATION

00 LES VIANDES

00 LES SAUCISSES

00 LES FRUITS & LEGUMES

00 LES INGREDIENTS CULINAIRES

00 LES CONSERVES

00 LES OLIVES, ANTIPASTIS & FECULENTS
00 LES YAOURTS, FROMAGES BLANCS & DESSERTS FRAIS
00 LES BOISSONS CHAUDES

00 LES MIX GLACES & CORNETS

00 LES SNACKS SUCRES

00 LES SOFTS GAZEUX

00 LES BOISSONS PLATES AUX FRUITS
00 LES BOISSONS AU THE

00 LES EAUX

LE GROS MATERIEL

00 LE LAVAGE

00 LA CUISSON
00 LE FROID
00 LA PREPARATION
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FARINES METRO Chef ZOOM

Farines METRO Chef

LA FORCE D'UNE FILIERE MAITRISEE

TRACABILITE, CONSTANCE, QUALITE... LES FARINES METRO CHEF SONT LE FRUIT D'UN ENGAGEMENT STRUCTURE, REU-
NISSANT LA COOPERATIVE LA TRICHERIE, LEXPLOITANT AGRICOLE CHARLY COUTOUIT ET LE MOULIN PERIGORD FARINE.
DE LA CULTURE A LA MOUTURE, CHAQUE ETAPE EST CO-CONSTRUITE AVEC METRO POUR GARANTIR UNE FARINE PER-
FORMANTE, RESPONSABLE ET REGULIERE, PENSEE POUR LES EXIGENCES DES BOULANGERS ET PATISSIERS.

Lancée en 2020, cette filiere ..., .
tripartite repose sur un cahier des '
charges exigeant, pensé pour
répondre aux besoins concrets
des boulangers et pétissiers.
Qualité du blé, régularité

de la farine, performance en
production : chaque critére a été
défini pour garantir constance,
fiabilité et résultats en fournil.

Les blés utilisés sont
exclusivement francais, cultivés
au plus prés du moulin. Gréce
a une sélection rigoureuse et

une mouture lente sur meules
de pierre, les farines obtenues
conservent leur richesse et leur
caractere. Chaque sac est

le fruit d’un savoir-faire maftrisé
et d'une tracabilité compléte.
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UTILISATION [REt : ”
QUALITES
Développées pour s'adapter

a tous les usages en boulangerie Riches, stables, bien équilibrées,
et patisserie, les farines METRO Chef les farines METRO Chef offrent

se déclinent en versions tradition-
nelles, farines de force ou farines
spéciales. Leur constance permet
une production réguliére et fiable,
quel que soit le niveau d'exigence
du fournil.

une excellente tenue a la pousse,
une hydratation optimale et un
bon développement a la cuisson.
Pensées pour le quotidien des
pros, elles conjuguent qualité
technique, régularité... et origine
francaise.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR ' METROfr OU SUR L'APPLICATION METRO 51




SCANNEZ LES CODES-BARRES {sll\ PR
LE PRIX |, CI-DESSOUS POUR haltes = =
" =" C'ESTICI ~DECOUVRIR LES PRIX N

METRO

RUSTADOU, SNACKI
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LA MARQUE METRO PENSEE
POUR LES ARTISANS DU GOUT

PENSEE POUR LES ARTISANS DES METIERS DE BOUCHE, RUSTADOU INCARNE LA TRADITION CHAR-
CUTIERE FRANCAISE A TRAVERS UNE SELECTION DE PRODUITS ELABORES DANS LE RESPECT DU SA-
VOIR-FAIRE REGIONAL. DERRIERE CETTE MARQUE METRO, ON RETROUVE DES RECETTES INSPIREES DU
PATRIMOINE CULINAIRE, DEVELOPPEES EN COLLABORATION AVEC DES PME A 'ANCRAGE LOCAL, PAS-
SIONNEES PAR LA QUALITE ET LE GOUT.

LA QUICHE RUSTADOU,
STAR DU SNACKING CHAUD

Au cceur de cette gamme, les quiches
Rustadou s'imposent comme un incon-
tournable du snacking chaud. Elles allient
générosité, praticité et régularité, sans
compromis sur 'authenticité. Déclinées en
plusieurs recettes classiques et efficaces -
quiche Lorraine, quiche aux légumes, qui-
che 3 fromages, saumon-épinard, etc. - elles
s'inteégrent facilement dans toutes les offres
de restauration boulangére.

UNE SOLUTION PRATIQUE,
PENSEE POUR LE QUOTIDIEN

Avec leur pate dorée et croustillante, leur
garniture riche et fondante, et leur format
prét a I'emploi, les quiches Rustadou sont
pensées pour simplifier le service sans rogner
sur la qualité. Que ce soit en vitrine chaude,
a emporter ou a consommer sur place, elles
répondent parfaitement aux attentes actuelles
des consommateurs : du go(t, du terroir, de
la praticité... et de la confiance.

Rustadou

Notre marque dédiée aux Bouchers-Charcutiers-Traiteurs

(L TR EROEEI L

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x 60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR EMETROfr OU SUR L’APPLICATION METRO

UNE FABRICATION RIGOUREUSE
100 % FRANCAISE

Chaque recette est préparée a partir d'ingré-
dients rigoureusement sélectionnés, dans des
ateliers frangais maitrisant toutes les étapes de
fabrication - de la pate ala garniture. Validés
par des experts indépendants, les produits
sontsuivis a chaque étape de leur élaboration
pour garantir une qualité constante.

DES QUICHES QUI ALLIENT GOUT,
REGULARITE ET SIMPLICITE

Avec Rustadou, vous valorisez dans vos
vitrines une offre de quiches généreuses,
authentiques et constantes en qualité. Des
recettes classiques, bien exécutées, prétes a
servir et pleines de golt: un indispensable du
snacking chaud, a la hauteur des exigences
de vos clients comme des votres.

L AW A

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x 60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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UNE MARQUE METRO :
QUAND LE TERROIR FAIT RECETTE

PENSEE POUR LES ARTISANS DES METIERS DE BOUCHE, RUSTADOU INCARNE LA TRADITION CHAR-
CUTIERE FRANCAISE A TRAVERS UNE SELECTION DE PRODUITS ELABORES DANS LE RESPECT DU SA-
VOIR-FAIRE REGIONAL. DERRIERE CETTE MARQUE METRO, ON RETROUVE DES RECETTES INSPIREES DU
PATRIMOINE CULINAIRE, DEVELOPPEES EN COLLABORATION AVEC DES PME A 'ANCRAGE LOCAL, PAS-
SIONNEES PAR LA QUALITE ET LE GOUT.

LA QUICHE RUSTADOU,
STAR DU SNACKING CHAUD

Au cceur de cette gamme, les quiches
Rustadou s'imposent comme un incon-
tournable du snacking chaud. Elles allient
générosité, praticité et régularité, sans
compromis sur 'authenticité. Déclinées en
plusieurs recettes classiques et efficaces -
quiche Lorraine, quiche aux légumes, qui-
che 3 fromages, saumon-épinard, etc. - elles
s'inteégrent facilement dans toutes les offres
de restauration boulangére.

UNE SOLUTION PRATIQUE,
PENSEE POUR LE QUOTIDIEN

Avec leur pate dorée et croustillante, leur
garniture riche et fondante, et leur format
prét a I'emploi, les quiches Rustadou sont
pensées pour simplifier le service sans rogner
sur la qualité. Que ce soit en vitrine chaude,
a emporter ou a consommer sur place, elles
répondent parfaitement aux attentes actuelles
des consommateurs : du go(t, du terroir, de
la praticité... et de la confiance.

Rustadou

Notre marque dédiée aux Bouchers-Charcutiers-Traiteurs

(L TR EROEEI L

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x 60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR EMETROfr OU SUR L’APPLICATION METRO

UNE FABRICATION RIGOUREUSE
100 % FRANCAISE

Chaque recette est préparée a partir d'ingré-
dients rigoureusement sélectionnés, dans des
ateliers frangais maitrisant toutes les étapes de
fabrication - de la pate ala garniture. Validés
par des experts indépendants, les produits
sontsuivis a chaque étape de leur élaboration
pour garantir une qualité constante.

DES QUICHES QUI ALLIENT GOUT,
REGULARITE ET SIMPLICITE

Avec Rustadou, vous valorisez dans vos
vitrines une offre de quiches généreuses,
authentiques et constantes en qualité. Des
recettes classiques, bien exécutées, prétes a
servir et pleines de golt: un indispensable du
snacking chaud, a la hauteur des exigences
de vos clients comme des votres.

L AW A

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x 60 g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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