.0

- UNE PASSION A RE} NTER

oSl -A UN INGREDIENT QUI TRAVERSE LES MODES SANS JAMAIS EN PUISSANC

BIEN LE CHOCOLAT. INTEMPOREL, ICONIQUE, IL CONTINUE D'EMOUVOIR LAIS ET D’IN%_PIi!
LES ARTISANS. EN 2026, IL S’AFFIRME PLUS QUE JAMAIS COMME LE MIROIR DE NVIES{: PL

CONSGCIENT, PLUS CREATIF, PLUS ENGAGE.
.

MOUSSE AU CHOCOLAT
NICOLAS PACIELLO
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\ L'INCONTOURNABLE QUI NE CESSE
\ % DE SURPRENDRE

‘\‘ S| UNE EPICE INCARNE LA PATISSERIE, C'EST BIEN ELLE. AVEC SES NOTES CHAUDES, FLORALES OU
‘ BOISEES, LA VANILLE STRUCTURE, ADOUCIT, SUBLIME. ELLE EST A LA FOIS FONDATION DES CLAS-

SIQUES ET COMPLICE DES CREATIONS LES PLUS AUDACIEUSES. DERRIERE CETTE APPARENTE SIM-
\ | PLICITE, SE CACHE.UN MONDE DE NUANCES, DE FORMES ET DE SAVOIR-FAIRE.

' SOUS TOUTES SES FORMES QUELLE VANILLE POUR QUEL

; ?
. ..~ Gousse, poudre, extrait, pate ou sucre vanillé: DESSERT ?
N\ ;haque format a son usage. La gousse, fen- LaBourbon(Madagascar, Réunion)est la plus
~due et grattée, est idéale pour cremes ou polyvalente : douce, ronde, elle s'adapte a
_ ‘ent[’emets La poudre plus volatile, se glisse tout. Lavanille de Tahiti, plus florale, sublime

daﬂs les pates a biscuit. Extraits et arémes les fruits exotiques ou rouges. La Papouasie,
plus corsée, se marie aux ganaches, pralinés »

=} sont pratuques a fr0|d ouen grand volume.

ou crémes infusées. /

DES ASSOCIATIONS QUI
SORTENT DU CADRE

des formats modernes : ganaches montées,
s chantllf‘ylnfusee panna cotta végétale, yaourt
maison... Unterrain de jeu sans fin pour une
épice qu'on croyait connaitre.

FLAN NICOLAS PACIELLO
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L'INCONTOURNABLE QUENSNENCESS
DE SURPRENISISS ;

S| UNE EPICE INCARNE LA PATISSERIE, C'EST BIEN ELLE. AVEC SES NOTES CHAUE

BOISEES, LA VANILLE STRUCTURE, ADOUCIT, SUBLIME. ELLE ESTA'LA'FOIS FONDATIONJDES CLAS-
SIQUES ET COMPLICE DES CREATIONS LES PLUS AUDACIEUSES. DERRIERE CETTEFAPPARENTE SIM-*

PLICITE, SE CACHE UN MONDE DE NUANCES, DE FORMES ET DE SAVOIR-FAIRE.

SOUS TOUTES SES FORMES

Gousse, poudre, extrait, pate ou sucre vanillé:
chaque format a son usage. La gousse, fen-
due et grattée, est idéale pour crémes ou
entremets. La poudre, plus volatile, se glisse
dans les pates a biscuit. Extraits et arémes
sont pratiques a froid ou en grand volume.
La pate, concentrée et facile a doser, allie
intensité et précision.

' |

NATURELLE OU ARTIFICIELLE ?

La vanille naturelle révele une palette aro-
matique riche, évolutive, issue de la gousse.
La version artificielle, souvent limitée a la
vanilline, est plus simple, sucrée et linéaire.
A choisirselon I'usage : la premiére pour subli-
mer, la seconde pour aromatiser efficacement.

FLAN NICOLAS PACIELLO
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QUELLE VANILLEPOUR QUEL “-* © = -¢ _ . . &
DESSERT ? C RNT I A

La Bourbon (Madagascar, Réunion) estla plus
polyvalente : douce, ronde, elle s'adapte a
tout. La vanille de Tahiti, plusflorale, sublime
les fruits exotiques ou rouges. La Papouasie,
plus corsée, se marie aux ganaches, pralinés
ou crémes infusées.

DES ASSOCIATIONS QUI

SORTENT DU CADRE

La vanille sublime un insert mangue-passion,
réveille un confit de figue, réconcilie un
crémeux au citron avec un biscuit aux noi-
settes. Elle adoucit I'acidité d'un fruit rouge
en tarte, accentue la rondeur d‘un caramel,
et méme rehausse un streusel ou une pate
sablée aux épices. Elle s'exprime aussi dans
des formats modernes : ganaches montées,
chantilly infusée, panna cotta végétale, yaourt
maison... Un terrain de jeu sans fin pour une
épice qu'on croyait connaitre.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR EMETRO.fr OU SUR L’APPLICATION METRO
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BOISEES, LA VANILLE STRUCT!
QUES ET COMPLICE
E, SE CACHE

" SOUS TOUTES SES FORMES

Gousse, poudre, extrait, pate ou sucre vanillé:

R , chaque format a son usage. La gousse, fen-
g due et grattée, est idéale pour créemes ou
9 4 " entremets. La poudre, plus volatile, se glisse
’ - dans les pates a biscuit. Extraits et arbmes

“ ' sont pratiques a froid ou en grand volume.
. . La pate, concentrée et facile a doser, allie

y : intensité et précision.

Y g NATURELLE OU ARTIFICIELLE ?

- La vanille naturelle révele une palette aro-
matique riche, évolutive, issue de la gousse.
La version artificielle, souvent limitée a la
vanilline, est plus simple, sucrée et linéaire.
A choisir selon l'usage : la premiére pour subli-
mer, la seconde pour aromatiser efficacement.

FLAN NICOLAS PACIELLO
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DOUCIT, SUBLIME. ELLE EST
SILES PLUS AUDACIEUSESSD
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QUELLE VANILLE POURQUEL
DESSERT ? R

La Bourbon (Madagascar, Réunion)est la pIL;S 2

polyvalente : douce, ronde, elle s’adapté ay
tout. La vanille de Tahiti, plusflorale,sublime "

les fruits exotiques ourouges. La Papouasie,
plus corsée, se marie aux ganaches, pralinés
ou crémes infusées.

DES ASSOCIATIONS QUI

SORTENT DU CADRE

La vanille sublime un insert mangue-passion,
réveille un confit de figue, réconcilie un
crémeux au citron avec un biscuit aux noi-
settes. Elle adoucit I'acidité d'un fruit rouge
en tarte, accentue la rondeur d'un caramel,
et méme rehausse un streusel ou une péate
sablée aux épices. Elle s'exprime aussi dans
des formats modernes : ganaches montées,
chantilly infusée, panna cotta végétale, yaourt
maison... Un terrain de jeu sans fin pour une
épice qu'on croyait connaitre.
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LES PRODUITS DE LABORATOIRE

FRUITS SECS, UNE SELECTION EXPERTE & FONCTIONNELLE

SCANNEZ LES CODES-BARRES l
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NOM PRODUIT

Pf\l

e [ {111

* ORIGINE

MARQUE
NOM PRODUIT Réf. : 00000
ORIGINE description L
MARQUE |
Réf.: 00000 @)
description &

1 LT

- NOM PRODUlT
~ ORIGINE

MARQUE .
Réf.: 00000

description

-r %)

iﬁ *,g-s NOM PRODUIT

2 ORIGINE
" J M?RQUE |
; % " Réf.: 00000 -
: description U I\l [ RTE

& -LE

@)

Illllllllllllllill L1}

“. NOM PRODUIT
ORIGINE .

FORMATS PRATIQUES, .€, REFERENCES VARIEES :
LA GAMME METRO CHEF Eiv. . _ ,cCS S’ADAPTE A VOS BESOINS
EN LABO COMME EN BOUTIQUE. POUR GAGNER EN REGULARITE,
EN PRECISION ET EN REACTIVITE, SANS COMPROMIS SUR LE GOUT.

MARQUE -
pp—— Réf. : 00000 :
description -

®

NOM PRODUIT
ORIGINE -
MARQUE

Réf. : 00000

description

NOM PRODUIT

. ORIGINE
“MARQUE

Réf.: 00000

description

@ P, e

tnuun ES
NOM PRODUIT

|
< e - ORIGINE

G W description
b * = MARQUE:- ...
Réf. : 00000
description

)
e ORIGI?)E, s
: MARQUE
S Ref. 00000

|
| PISTACHES | |

38 @ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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RAPEE

METRO |

Réf. : 30 ‘

le sachet 1

Existe aussi réf. P

disponible sur renames Chef Réf. : 300781
Halles (marché partagé). le sachet 1 kg

Pistache

INGREDIENT PHARE DE LA PATISSERIE, LA PISTACHE SEDUIT PAR SA RICHESSE AROMATIQUE ET SA
BELLE COULEUR NATURELLE. DEJA INCONTOURNABLE, ELLE INSPIRE TOUJOURS PLUS DE CREA-
TIONS MODERNES, COMME LA CELEBRE TABLETTE FONDANTE VENUE DE DUBAI. UNE VALEUR

SURE... QUI CONTINUE DE SURPRENDRE.

QUELLE PISTACHE POUR
QUEL DESSERT ?

Vous cherchez du caractére ? La pistache d'Iran

est parfaite pour des crémes ou pralinés mar-

qués. Une note plus douce ? La Sicile apporte
finesse et rondeur, idéale en péatisserie fine
ou en duo avec des fruits. Format brut pour
la cuisson, torréfié pour renforcer les arémes:
a chaque usage, sa solution.

DESSERTS & VIENNOISERIES :
ELLE S'INVITE PARTOUT

Tartelette pistache-cerise, flan twisté, reli-
gieuse au coeur fondant, babka marbrée...

La pistache booste l'inspiration. En pate
a tartiner maison, streusel, créme montée
ou garniture de brioche, elle donne une
vraie signature a vos créations. Mention

spéciale : I'accord pistache + fleur d'oran-

ger ou framboise.

E
»

IiR ETROUVEZ NOJRE'OFEFRE LIVREE SUR EMETROfr OU SUR L'APPLICATION METRO

”

UNE VALEUR AJOUTEE
DANS L'AIR DU TEMPS

La pistache coche toutes les cases : naturelle;

colorée, gourmande, nutritive. Elle évoque
a la fois le savoir-faire et la modernité. Riche
en fibres et en bons lipides, elle séduit les
clients soucieux de ce qu'ils consomment. Et

vous permet de faire la différence en go(t,

en style... et en vitrine.

Réf.: 300169
Réf. : 30(]1?0 tartiner
le sachet 5 kg le pot 500g

LES PRODUITS DE LABORATOIRE
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FRAISE DEMOISELLE METRO Chef ZOOM

Fraise demoiselle
METRO Chef

FRAICHEUR, DOUCEUR, CARACTERE :
LA DEMOISELLE QUI SEDUIT LES ARTISANS

AVEC SA ROBE BRILLANTE ET SON PARFUM INTENSE, LA FRAISE DEMOISELLE ATTIRE TOUS LES RE-
GARDS. GOURMANDE ET EQUILIBREE, ELLE SE DISTINGUE PAR SA TENUE PARFAITE EN VITRINE ETEN
DEGUSTATION. CULTIVEE EN FRANCE, ELLE COCHE TOUTES LES CASES POUR SUBLIMER VOS CREA-
TIONS PATISSIERES, DES PLUS CLASSIQUES AUX PLUS AUDACIEUSES.

HISTOIRE N PRODUCTION

En quéte constante du meilleur La fraise Demoiselle est
pour les pros, METRO a sélectionné cultivée en France par 5

’ producteurs partenaires

de METRO. Une production
locale et maitrisée, gage de
qualité et de régularité pour
les artisans.

en 2019 la fraise Demoiselle dans
le Sud-Ouest. Une variété trouvée
aupres d'un semencier centenaire,
choisie pour son potentiel
en patisserie.
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UTILISATION [Eeeees B QUALITES

Gourmande et pratique,
la fraise Demoiselle est

Choisie pour sa forme
conique, sa brillance et son

idéale en pétisserie. Sa forme parfum, la fraise Demoiselle
allongée facilite le tranchage est une variété a haute valeur
et le dressage. Parfaite aussi ajoutée. Un fruit calibré pour
en version nature. "llll""l“ "”| "|“|"||” les exigences des pros.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR ' METROfr OU SUR L'APPLICATION METRO a1




FARINES METRO Chef ZOOM
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Farines METRO Chef

LA FORCE D'UNE FILIERE MAITRISEE

TRACABILITE, CONSTANCE, RESPECT DU SAVOIR-FAIRE MEUNIER : LES FARINES METRO CHEF ONT ETE PENSEES POUR
REPONDRE AUX EXIGENCES DES ARTISANS BOULANGERS ET PATISSIERS. GRACE A UN PARTENARIAT ENGAGE AVEC LE
MEUNIER CHARLY COUTOUIT, METRO CONSTRUIT UNE FILIERE SOLIDE, FRANGAISE ET RESPONSABLE, DU GRAIN AU SAC.
UNE GAMME DE FARINES TECHNIQUES, REGULIERES ET FIABLES, POUR VALORISER TOUS LES GESTES DU QUOTIDIEN.

Depuis 2020, METRO collabore ..., .

avec Charly Coutouit, jeune
meunier normand passionné,
dont le moulin indépendant
perpétue une tradition familiale
ancrée dans les valeurs
d'exigence et de transmission.
Ensemble, ils développent une
gamme de farines adaptées aux
besoins concrets du métier.

UTILISATION [RItEEES

Développées pour s'adapter

a tous les usages en boulangerie
et pétisserie, les farines METRO Chef
se déclinent en versions tradition-
nelles, farines de force ou farines
spéciales. Leur constance permet
une production réguliére et fiable,
quel que soit le niveau d'exigence
du fournil.

PRODUCTION

Les blés utilisés sont
exclusivement francai [tivé

caractere. Chaque sac est
le fruit d'un savoir-faire maftrisé
et d'une tracabilité compléte.

QUALITES

Riches, stables, bien équilibrées,
les farines METRO Chef offrent
une excellente tenue a la pousse,
une hydratation optimale et un
bon développement a la cuisson.
Pensées pour le quotidien des
pros, elles conjuguent qualité
technique, régularité... et origine
francaise.

RETROUVEZ NOTRE OFFRE LIVREE SUR ' METROfr OU SUR L'APPLICATION METRO 51
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MATIERE PRE
DENVQOS

CREME LIQUIDE, _
CREME EPAISSE, CREME UHT...
A CHACUN SA FONCTION

En base de ganache, pour monter une chantilly
ou réaliser un appareil a creme prise : la creme
liquide entiére a 30 % est|'incontournable. Elle
assure volume, foisonnement et souplesse.
Pensez a l'utiliser pour une mousse légere a
la framboise, un entremets aérien ou un cré-
meux vanille. La créme épaisse, elle, structure
davantage. Elle apporte de la rondeur en tarte
au citron revisitée ou en garniture de choux
fagon cheesecake. En cuisson, elle résiste bien
etdéveloppe des arébmes plus marqués. Quant
a la créme UHT, elle offre de la praticité sans
sacrifier la performance : idéale pour sécuriser
vos préparations en restauration boulangére,
qu'il s'agisse d'un appareil a flan rapide ou
d’une créme diplomate montée minute.

A CHAQUE MATIERE
GRASSE, SON RESULTAT

Le taux de matiére grasse est un véritable
levier detexture. Une créme a 35 % donnera
e chantilly plus ferme, un foisonnement
s stable, idéale pour les entremets a

tages, les pochages ou les décors qui

lent en vitrine. Une créeme allé
§ nurevanche, trouve sa pl

’}J’ R

“REATIC

fﬁﬁ LES CREMES NE SE VALENT PAS, C'EST PARCE QU’ELLES NE SERVENT PAS LES MEMES OB-
SIEN PATISSERIE, CHAQUE TYPOLOGIE A SON ROLE A JOUER - ETVOUS LE SAVEZ MIEUX QUE

dans des bases plus [égéres : panna cottas,
inserts lactés ou ganaches montées frui-
tées. Et pour une intensité supplémentaire ?
Osez le mascarpone. Seul ou en association,
il enrichit vos crémes fouettées, densifie un
tiramisu ou donne du corps a une crém

ala vanille. g

DES ALTERNATIVES

VEGETALES QUI MONTENT

Parce que les attentes évoluent, les cremes
végétales trouvent leur place en labo. Au soja,
a l'avoine, a I'amande ou au riz : elles offrent
une solution pour vos clients vegan ou intolé-
rants, sans compromis sur la texture. Certaines
se montent comme une créme classique et

tiennent parfaitement: mousse coco-passion, -
ganache montée chocolat-amande, rizaulait

végétal... tout est possible, a condition ¢
bien choisir votre produit. :

RO.fr OU SUR L'APPL ON METRGC

LES PRODUITS DE LABORATOIRE




LES PRODUITS DE LABORATOIRE

L'CEUF METRO Chef ZOOM

L'ceuf METRO Chef

PILIER DISCRET MAIS ESSENTIEL

OMNIPRESENT DANS VOS RECETTES, L'GEUF STRUCTURE, LIE, ENRICHIT, COLORE... ET NE TOLERE
AUCUN COMPROMIS. DERRIERE SA SIMPLICITE, ILREPRESENTE UN ENJEU DE QUALITE POUR TOUTES
VOS PREPARATIONS. C'EST POURQUOI METRO DEVELOPPE UNE FILIERE MAITRISEE, PENSEE POUR
VOUS ACCOMPAGNER AU QUOTIDIEN.

~ .
&

FILIERE COLLABORATION

Tous les ceufs METRO Chef plein METRO s'appuie sur LOEUF,

air sont 100 % origine France, issus spécialiste du sourcing sur mesure,
d'élevages situés a moins de 100 km pour garantir la cohérence de

de nos halles. Sélectionnés pour sa filiere. Objectif : vous offrir

leur régularité, leur tracabilité et des produits fiables, performants
leur fraicheur, ils sont produits e et responsables, en phase

dans des fermes a taille humaine, y ' avec les attentes d'aujourd’hui...
avec des parcours arborés : et de demain.

B,

ENJEUX

et une alimentation garantie
sans OGM.

I®

Face a une filiére sous pression
(grippe aviaire, hausse des cots,
évolution réglementaire), METRO
reste mobilisé. L'offre METRO Chef
demeure compétitive et alignée sur

UTILISATION

Pour répondre a vos
contraintes en laboratoire
ou en boutique, l'offre
s'adapte : ceufs coquille,
ceufs pasteurisés, mais aussi -+
préparations prétes a I'emploi
(ceufs brouillés, ceufs parfaits...)
vous aident a gagner du temps,
sans faire de concession sur la
qualité ou le godt.

vos enjeux terrain, méme depuis
I'entrée en vigueur dela nouvelle

CVO (cotisation volontaire obligatoire)
en mars 2025.

ENCART SPECIAL :
UNE FILIERE BIO EXIGEANTE, |
POUR UNE PATISSERIE ENGAGEE

Plein air, alimentation 100 % biologique, ori-

gine France garantie... Les ceufs bio METRO
Chef réunissent les critéres d’exigence des "llll""l“ "”I "|“|"I|”

professionnels. Leur alimentation soignée NOM PRODUIT
influe directement sur la couleur du jaune, la ORIGINE FRANCE
tenue de la coquille et la qualité nutritionnelle. R@?T}%(EJOEO

Une alternative engagée, sans compromis sur 2060 g

la régularité ni sur le godt. lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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DECOUVRIR LES PRIX

LE SNACKING & PETITE RESTAURATION

LE POULET, SI CHAIR A NOTRE CEUR FOCUS

Le poulet

FROID OU CHAUD, ROTI, PANE OU EFFILOCHE... LE POULET S’EST IMPOSE COMME UNE EVIDENCE
DANS L'UNIVERS DU SNACKING. EN BOULANGERIE, IL SEDUIT PAR SA POLYVALENCE, SA PRATICITE
ET SA CAPACITE A SATISFAIRE TOUS LES PALAIS.

Porté par la demande grandissante
des consommateurs, le poulet
occupe une place de choix dans le
monde du snacking. Sa capacité a
s'intégrer aisément dans un grand

nombre de préparations : sandwichs,

sandos, wraps, salades ou paninis, en
fait une base solide pour des recettes
qui plaironta coup sir ! Capable de

se cuisiner aussi bien grillé que réti,

effiloché, mariné ou pané, le poulet
permet d'explorer un large panel de
registres culinaires différents. De
plus, la montée en puissance de la
tendance dufried chicken a remis le

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g

poulet sous le feu des projecteurs,

incitant la création de nouvelles
recettes inspirées notamment de la

street food. Une offre complémen-

taire a celle du snacking, idéale pour
manger sur le pouce. A cela, s'ajoute
le fait que le poulet se décline en
viande halal, ce qui vous permet de
proposer un menu ou méme une

sélection de produits halal, conve-
nant ainsi a une clientéle plus large.

Déja présent dans votre offre depuis
la nuit des temps, le poulet n‘est donc
pas prétd‘arréter de se pavaner dans
vos vitrines.

NOM PRODUIT

ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x 60 g

ASTUCE DE CHEF

LE SANDO CROUSTILLANT
A LA FRANCAISE

Pain de mie moelleux toasté, poulet pané
croustillant, salade croquante, pickles d'oi-
gnon rouge et sauce moutarde légére au
miel. Un clin d'ceil au célebre "torikatsu
sando”, revisité avec les codes de la bou-
langerie francaise.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

S L

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE
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LE SNACKING & PETITE RESTAURATION

LE ALFI RECETTE

- Le AHfi

DE VINCENT BOCCARA

@ Durée : 10 min

:\IJ’_ Difficulté : facile

@ Portions : 1 sandwich

INGREDIENTS

e Pain brioché
¢ 2 pieces de mayonnaise au miel

e 1 cuilléere a soupe d'oignons confits

10 tranches extrafines de rosette pur beeuf
¢ 10 tranches de chiffonnade de veau fumée
* 10 tranches extrafines de pastrami de boeuf
* 50 g de chou rouge répé finement

vinaigré facon pickles

¢ 5 rondelles de cornichons

PREPARATION

Etape 1

PREPARATION DU SANDWICH :

» Prendre les tranches de pain et mettre
une bonne cuillere de mayonnaise au
miel.

» Monter le sandwich Alfien commencant
par les oignons confits puis les tranches
de charcuterie, une par une, étalées sur
la longueur du pain.

» Finiravec le chou rouge et ensuite avec
les cornichons.

» Fermer avec la 2¢ tranche de pain.

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

Etape 2

CUISSON DU SANDWICH :

» Emballer le ALFI dans son papier cuis-
son a emporter et le mettre au toaster
grill a panini pour lui donner une texture
plus compacte et légérement chaude

FLASHEZ & RETROUVEZ
CETTE RECETTE
SUR METRO.fr

et grillée.

» Prendre un couteau a pain pour
découper le sandwich ALFl en 2 et ser-
vir avec un coleslaw et des pickles en
accompagnement.
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* TOUJOURS UNE BONNE IDEE.

-

LE SNACKING & PETITE RESTAURATION

LE FROMAGE ? ALWAYS A GOUDA IDEA’ TEND

ALWAYS A GOUDA IDEA

ROMAGE EST INDISPE

UNE ICONE DE LA CUISINE

Présent dans les sandwichs, salades, quiches
ou encore croque-monsieur, le fromage se
décline partout et sous toutes les formes : en
tranches, en dés, rapé ou fondu. Cette diver-
sité permet d'obtenir précisément la texture
recherchée : filante, fondante ou crémeuse.
Quel que soit le snack auquel il se préte, il
reste un ingrédient pratique pour créer du
liant tout en restant terriblement gourmand.
Intemporel et partie intégrante de la culture
culinaire francaise, il traverse les époques
sans jamais perdre de son attrait.

A ASSOCIER A L'INFINI !

Ingrédient d'une incroyable polyvalence,
le fromage est sublimé lorsqu'il est marié a
d’autres saveurs. A I'instar du célébre duo
chevre-miel, apprécié pour son équilibre entre
caractére et douceur, le fromage s'ouvre aussi
volontiers aux influences internationales. La
rencontre pesto-mozzarella en est'exemple
parfait. Source inépuisable d'inspiration, le fro-
mage vous invite aussi a imaginer des associa-
tions plus originales comme la combinaison
feta-pistache. A vous de trouver votre combo
gagnant !

G. PRODUIT DE CARACTERE, RECONFORTAN
E UNE RECETTE ! IL AGREMENTE LES CREATIONS LES P
ES. PROFONDEMENT ANCRE DANS LES HABITUDES FRANCAI
ABLE D'EVOLUER AVEC LES TENDANCES SANS JAMAIS PERDRE

L'ALLIE DU VEGETAL

La polyvalence du fromage rayonne d'autant
plus depuis I'essor du snacking végétarien.
Dans de nombreux sandwichs, wraps ou
salades veggie, il est devenu LA garniture
principale. Alors, pour se démarquer, de
plus en plus d‘artisans ont décidé de miser
sur des fromages artisanaux, bio ou AOP,
capables d'apporter une signature gustative
unique.Aeux seuls, ilsfont d'un simple snack
un mets raffiné. Et lorsqu'ils sont associés a
des légumes rétis, des herbes fraiches ou
des condiments bien choisis, ils révélent une
palette de saveurs encore plus généreuse,
qui fait toute la différence.
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LE SNACKING & PETITE RESTAURATION

SNACKING VOLAILLE TENDANCE

Snacking volaille

DES IDEES FRAICHES ET ACCESSIBLES

QUAND ON PENSE SANDWICH, ON PENSE SOUVENT JAMBON BEURRE OU CROQUE MONSIEUR... MAIS EN REMPLA-
CANT LE PORC PAR DE LA DINDE OU DU JAMBON DE VOLAILLE, ON OUVRE UN NOUVEAU CHAMP D’INSPIRATIONS
SIMPLE, LEGER, ACCESSIBLE, Y COMPRIS EN VERSION HALAL. VOICI QUELQUES RECETTES TESTEES ET EFFICACES,
A ADAPTER SELON VOS PAINS ET VOTRE CLIENTELE.

BANH Mi REVISITE
AU JAMBON DE DINDE

Un air d’Asie pour un snack express :
baguette, mayonnaise parfumée, jambon

de dinde, crudités croquantes, herbes

fraiches et un soupcon de piment.

Rapide a préparer, facile a emporter,
ce sandwich combine fraicheur, douceur
et peps, un bon point pour varier |'offre

déjeuner sans complexité.

PAIN BRIOCHE, DINDE FUMEE
& PICKLES

Un pain brioché moelleux (ou buns maison),

dinde fumée, pickles de [égumes maison
(carotte, chou, oignon), créme légére
au citron. Un équilibre entre douceur et
acidité, qui modernise la dinde en version
street-food chic.

o al

BAGEL SUCRE-SALE DINDE,
POMME & CHEDDAR

Une recette qui joue les contrastes : dinde

froide, lamelles de pomme crue, cheddar

fondant et roquette. Le pain peut étre aux

graines ou légérement sucré pour renforcer

le jeu des saveurs. Un twist original, parfait
pour varier l'offre du midi.

e, o e

CROISSANT SALE FACON
“VOLAILLE A LA SAVOYARDE"
Un croissant feuilleté garni de blanc de
dinde, pommes de terre grenailles, oignons
confits et raclette fondue. Le tout passé
au four pour gratiner. Ultra régressif, ultra
gourmand. Une alternative au croque, dans
un format 100% signature.

©)

(NRET O A o
JAMBON DE DINDE

ORIGINE FRANCE
ID HALAL

Réf.: 173398
halal

16 tranches

la barquette 480g

ROUGE DE VOLAILLE CUIT N
ISLA MONDIAL SALAL
Réf.: 050019

halal

30 tranches

la barquette 500g

%)

JAMBON TONNEAU DE

DINDE =
ID HALAL
REf.: 302225 D

le kilogramme &

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO




LE SNACKING & PETITE RESTAURATION

LE PAIN FOCUS

UN TERRAIN D’EXPRESSION POUR CREER DES RECETTES ATTRACTIVES ET DIFFERENCIANTES.
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En snacking

DU CLASSIQUE AU PLUS TENDANCE, LE SNACKING EN BOULANGERIE SE REINVENTE A TRAVERS UNE
GRANDE DIVERSITE DE PAINS. BAGUETTE, BAGEL, WRAP OU FOCACCIA : CHAQUE SUPPORT DEVIENT

Aujourd’hui, le snacking en boulan-

gerie s'appuie sur une grande variété
de pains pour répondre a toutes les
envies de vos clients. A commencer

par I'indétrénable baguette : crous-

tillante et dorée, jouez-la aussi bien
dans vos recettes classiques que

dans vos compositions plus auda-

cieuses. Pour vos créations les plus
contemporaines, le bagel, toujours
aussi tendance a New York, apporte
modernité et gourmandise, méme
dans les recettes les plus simples.
Envie de fraicheur et de légeéreté ?
Le wrap coche toutes les cases pour

des propositions végétariennes,

colorées, faciles a emporter. Pour

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000

20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum
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des sandwichs généreux, cap sur
la ciabatta ou la focaccia, deux
pains moelleux venus d’ltalie, qui

s'adaptent a de multiples garnitures.

Le pain nordique, riche en graines et
en fibres, est parfait pour introduire
une touche rustique et authentique

a vos propositions. Le pain pita,

quanta lui, joue la carte de |"évasion:

garnissez-le de crudités, de sauces,
de falafels... et invitez au voyage.

Enfin, le bun, ou son cousin le bun
roll, permet d'explorer des recettes
sucrées-salées et d’enrichir encore
votre vitrine snacking. Le pain n'est
plus un simple support: c'est la base
de votre créativité.
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LA VAGUEMMARINE QUI SEDUIT

* TRADITIONNELLEMENT, LA CHARCUTERIE ET LE POULET DOMINENT LES VITRINES SNACKING. MAIS
_ AUJOURD’HUI, DE PLUS EN PLUS DE CLIENTS ASPIRENT A DES PAUSES DEJEUNER OU DES ENCAS LE-
GERS, FRAIS, EQUILIBRES : EN PHASE AVEC UNE DEMARCHE PLUS SAINE, PLUS IODEE, PLUS RAFF
T C'ESTLA QUE LES PRODUITS|DELA MER ENTRENT EN SCENE : SAUMON, MAQUEREAU, CREVE

Mg«

MIETTE'A
SURIMI
ELABOREES
METRO CH
Réf.: 008189
le sachet 500g

ONS FUMES, ALGUES..

DES INGREDIENTS QUI FONT
MOUCHE EN VERSION BOULANGERE

Des crustacés aux poissons fumés, en passant
par les légumes de mer ou les algues, ces
ingrédients permettent de composer des
sandwichs, salades, wraps ou tartes salées
qui séduisent les clients en quéte de fraicheur
etd’'équilibre. Lavantage ? Une large palette
de godts et textures : fumé, iodé, fondant,
croquant, tout en répondant a une demande
de plus en plus forte pour des alternatives a
la viande. Dans un contexte de boulangerie,
cela peut se traduire par des recettes simples
mais efficaces : un bowl aux algues, rizvinaigré,
l[égumes croquants et poisson mariné fagon
poke, un burger de crevettes fagon thai, chou
croquant etsauce légerement citronnée, une
baguette aux ceufs mimosa et miettes de
crabe...
tout est prétexte a revisiter le snacking iodé.

Laissez libre cours a votre créativité,

S E2S
“sn.

QUE

CRE'

Jum

ELEVEI

EQUAT

METF

Réf. :

décor

sous

Penaeus vannamei
calibre 60/80

la barquette 500g

.ILS OFFRENT UN SOUFFLE NOUVEAU A L'OFFRE BOULANGERIE SN, CKIN/ﬁ

UNE REPONSE AUX NOUVELLES
EXIGENCES DE CONSOMMATION
Au dela du golt, I'argument « produits de
la mer » répond a des attentes fortes de
consommation responsable, de tragabilité,
de légéreté nutritionnelle et de diversité
culinaire. En misant sur un sourcing maitrise,
poissons de qualité, approvisionnement
durable, éventuellement produits labellisés,
vous valorisez a la fois le produit et votre
savoir faire. Enfin, ouvrir la porte a ces alter-
natives iodées, c'est aussi anticiper les évolu-
tions du marché. Le snacking en boulangerie
continue de se transformer pour répondre
a des demandes variées : rapidité, praticité,
mais aussi équilibre, gout et originalité.

CREVE™ ™"
TROPI ===
MOYE

PECHEES

METRO (¢

Réf.: 016.
[fpcomqu&

saumure g

3 I'huile \regetale 4/4

Ia._b 0'|Ee —
= = L Chef




LE SNACKING EN BOULANGERIE N’EST PLUS SEULEMENT SYNONYME DE BAGUETTE JAMBON OU
DE CROQUE MONSIEUR. LES ATTENTES DES CONSOMMATEURS EVOLUENT : ILS CHERCHENT DE LA
GOURMANDISE CERTES, MAIS AUSSI DE LAUTHENTICITE, DE LA QUALITE, DE LA SURPRISE. DANS CE
CONTEXTE, L'OFFRE SNACKING MONTE EN GAMME ET C'EST UNE REELLE OPPORTUNITE POUR REIN-
VENTER VOS VITRINES.

LT TR

MAGRETDE
CANARD FUME,
TRANCHE

ORIGINE I.G.P. SUD-QUEST
METRO CHEF
REGIONAL

Réf.: 058287

eauk

INGREDIENTS NOBLES
POUR SNACKING HAUT DE GAMME

Magret de canard tranché finement, foie gras,

homard, confits, fromages affinés... Ces pro-

duits d'exception s'invitent désormais dans des
formats “a emporter”. Un sandwich au pain
brioché garni de magret, un burger revisité
au homard, une salade rétie au foie gras ;
autant de déclinaisons qui élévent I'image
du snacking. Ce mouvement est loin d'étre
anecdotique, il s'inscrit dans une demande
générale de “mieux manger”, de sensations
fortes, de partage d'un moment gourmand
méme sur le pouce.

FORMATS FAMILIERS,
RECETTES REINVENTEES

La force de ce snacking “premium®: com-

biner des recettes sophistiquées avec des
formats familiers sandwichs, wraps, focaccias,
salades, bowls ou burgers. Le pain reste le
méme, mais le contenu change radicalement.
L'association d'ingrédients nobles avec un

55

(LI

MAGRET DE
CANARD
ORIGINE 1.G.P SUD-OUEST
LABEYRIE
RESTAURATION

6. : 229106

)
FHiOINS B

format simple et rapide a consommer per-
met de proposer un “fast good” fait maison,
accessible mais qualitatif.

UN LEVIER DE DIFFERENCIATION

Selon une étude récente, le snacking repré-
sente une part croissante et stratégique du
revenu des boulangeries. Miser sur des
recettes premium, c'est non seulement
répondre a une appétence pour le go(t et
la qualité, mais aussi augmenter la valeur
percue des produits, e ticket moyen, et la
fidélité d'une clientele en quéte d'exclusivité.
En résumé, la montée en gamme dans le
snacking boulanger, via des ingrédients
nobles et des formats repensés, offre une
belle voie d’évolution. Elle permet de conju-
guer |'efficacité du snacking avec le raffine-
ment d'une cuisine plus exigeante. Pour une
boulangerie préte a innover, c'est une piste
a explorer pour séduire les palais en quéte
de nouveauté et affirmer un positionnement
différenciant face a la concurrence.

LA T

ELOC DE FOIE
GRAS DE CANARD
ELABORE EN FRANCE
METRO CHEF

f.: 238018

CANARD

&

-

(LW I

FICELLE DE ELOC
DE FOIE GRAS DE

ELABOREE EN FRANCE

TOQUE BLANCHE
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ALITE ET LE GOUT.

- LA QUICHE RUSTADOU,
- STAR DU SNACKING CHAUD

Au cceur de cette gamme, les quiches
Rustadou s'imposent comme un incon-
tournable du snacking chaud. Elles allient
générosité, praticité et régularité, sans
compromis sur |‘authenticité. Déclinées en
plusieurs recettes classiques et efficaces -
quiche Lorraine, quiche aux [égumes, qui-
che 3 fromages, saumon-épinard, etc. - elles
ST s'integrent facilement dans toutes les offres
de restauration boulangére.

UNE SOLUTION PRATIQUE,
PENSEE POUR LE QUOTIDIEN

Avec leur pate dorée et croustillante, leur
garniture riche et fondante, et leur format
prét a I'emploi, les quiches Rustadou sont
pensées pour simplifier le service sans rogner
~sur la qualité. Que ce soit en vitrine chaude,
‘a emporter ou a consommer sur place, elles
répondent parfaitement aux attentes actuelles
des consommateurs : du go(t, du terroir, de
la praticité... et de la confiance.

\ 'ﬁERRIERE CETTE MARQUE METRO, ON RETROUVE D
EVELOP'PEES EN COLLABORATION AVEC DES

Notre marque dédiée aux Bouchers-Charcutiers-Traiteurs

UNE FABRICATION RIGOUREUSE
100 % FRANCAISE

Chaque recette est préparée a partird’ mgre—'
dients rigoureusement sélectionnés, dansdes
ateliers francais maitrisant toutes les étapes de '
fabrication - de la pate a la garniture. Validés
par des experts indépendants, les produits
sontsuivis a chaque étape de leur élaboration
pour garantir une qualité constante.

DES QUICHES QUI ALLIENT GoUT,
REGULARITE ET SIMPLICITE

Avec Rustadou, vous valorisez dans vos
vitrines une offre de quiches généreuses,
authentiques et constantes en qualité. Des
recettes classiques, bien exécutées, prétes a
servir et pleines de go(it: un indispensable du
snacking chaud, a la hauteur des exigences
de vos clients comme des votres.

(L ATA R AT
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