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Ceci est une suggestion de produits parmi l'intégralité des références disponibles en halles.

Bergamote i Citron : : ] Fraise Demoiselle '

Kumquat Kiwi . ) A\ Fraise Gariguette
Privilégier le rythme des saisons, c’est |'assurance d'une Pamplemousse Mandarine RhUbarbe
meilleure accessibilité tarifaire et d'un potentiel gustatif A HEPPS \ . ! . o . ;
optimum au moment ou le produit s’exprime pleinement. gﬁlerlfr.av,e Eﬁme!f? ﬁrtIChaUt V|°t|et

ou Trise ou-rieur sperge verte
Clontrairement aux idées regues, la diver’sité <’:ies frtfit.slet. Chou ka'e Endive Carotte primeur .
légumes permet de rester cre?tn‘ toute.I année : privilégiez C Pomme ink Iad ® u Fr o D m o " C fl ? Abrlcot
les textures fondantes des racines en hiver et le croquant des .rosne P ) y i Radis alse bemoiselie Ourgette eur Ceris
R Wi Endive rouge Betterave Chioggia Radis noir Fraise Gariguette Navet nouveau £ erlsg ;
. i . H H : . rampoise

Valorisez votre créativité et I'alternance des saveurs. Proposez Pan.als CérOt.te violette Salade jeunes pousses Artichaut pO|Vrade Petit pois Nectari bl h
deslp!ats ”réc’onfortants" en a.utomne et c!es menus “fraicheur” Top|nam bour Celer| bra‘nche dlépinard ‘ A'sperge Verte Salade mélange ec ar!ne ? anche
en été pour répondre aux envies de vos clients. Truffe noire Chou de Bruxelles Topinambour Blette ; multifeuilles N?Ctarlne jaune
Rendez-vous sur MonRestaurantPasseAuDurable.fr pour Radis noir Carotte primeur PEChe .blanChe
découvrir des conseils pratiques afin de proposer une carte Rutabaga Endive Péche jaune
plus durable et s'inscrire dans une démarche vertueuse. Bal"bue N ATN E“)' Salsifis Ba-rbue 5 ATNE(1) Féves Barbue X ATNE(1) Aubergine

Baudroie - ATNE®™ Topinambour Baudroie - ATNE® Navet nouveau Baudroie - ATNE™ Courgette fleur

Chinchard - MEDIT® Truffe noire Chinchard - MEDIT® Petit pois Lieu noir - ATNE® Feve

Merlu - ATNE™ Merlu - ATNE®™ Radis rose botte Merlan - ATNE®™ Fenouil

Bleu de Gex Chinchard - MEDIT® Beaufort Cabécou Tomate belmandia
Brie de Meaux Merlu - ATNE™ Cabécou Barbue - ATNE®™ Chabichou du Poitou
Toutes les espéces présentées dans ce calendrier sont péchées en Brillat-Savarin Turbot - ATNE™ Comté vieux Baud roie - ATNE™ Comté
Atlantique Nord-Est() (ATNE) et/ou en Méditerranée® (MEDIT) Comté vieux Laguiole Lieu noir - ATNE™ Emaiantal Barbue - ATNE®™
H H . ie - 4]
En suivant les recommandations de notre partenaire Crottin de.ChaVIgnOI ROquefort Merlan - ATNE®™ Lagl"°|e B.au'drOI.e ATN E“)
Mr‘Go?dﬁsh, vous respet::tez les péri‘odes de frai (reproduction), Fond ue suisse Beaufort Saint_Marce"in Saint_Marce"in Lleu noir - ATN E
garantissant la préservation des espéces. Fourme d’Ambert Brie de Meaux Salers Sainte-Maure Merlan o ATN E(1)
Les produits listés ici sont une suggestion parmi I'intégralité Mont d'or Bl‘OCCiu Tomme de Savoie Bleu d'AUVergne Se"es-sur—Cher .
de I'offre disponible en halles. Cette recommandation a été H 4 A C )
établie en Janvier 2026 et est susceptible d’évoluer Morbler 3 Comt‘e 2 valengay Cabe.cou “ Valengay Bleu d’Auver ne
selon I'état des stocks. Reblochon Gruyeére Suisse Chabichou du Poitou A E 9
En hiver, profitez des coquillages au sommet de leur goit. % VaCherin Fribourge°is Laguiole Comté Bl'le de Meaux
.Ossau-Iraty Laguiole Canta! entre deux
Reblochon Saint-Marcellin Comté jeune
Tomme de Savoie Saint-Nectaire Laitier Crottin de Chavignol ~ :
Laguiol X 5
Vacherin Fribourgeois Sainte-Maure ‘ agu'.?l 2 E i
‘ | Selles-sur-Cher Maroilles R
Téte de Moine Rocamadour it .
Ste Maure de Touraine < o = ety
Le lait change au fil de I'année : les chévres et brebis Valengay ) = e ¥
reprennent leur lactation au printemps, offrant un lait floral s H T s aln! i
et trés aromatique. &
Utilisez la puissance des fromages affinés (bleus, croltes lavées) ‘g
ou la douceur d'une fondue suisse en hiver pour vos plats T
“confort food”. Q
Proposez les chévres frais (Chavignol, Brocciu) dés le printemps N )
pour accompagner les salades et vos planches de dégustation. s

Les pates pressées (Comté, Beaufort) dégustées en hiver sont
excellentes : elles sont souvent issues du lait d'alpage trés riche
de I'été précédent.

SCANNEZ ! Pour découvrir chaque semaine
nos produits frais au meilleur prix

Turbot - ATNEm

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
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Turbot - ATNE®™

METRO soutient I'Origine France

Salade jeunes pousses
de roquette

Mr.Goodfish

Bon pour la mer
Bon pour vous

Bleu d'Auvergne

Petit pois

Salade mélange
de jeunes pousses

YN est disponible toute I'année chez METRO. Seul |8§c]|:]|3:] est saisonnier, il suit les périodes de chasse
réglementées et les saisons naturelles avec un arrét de commercialisation entre avril et juin. ' '




Ceci est une suggestion de produits parmi l'intégralité des références disponibles en halles.
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Privilégier le rythme des saisons, c’est |'assurance d'une
meilleure accessibilité tarifaire et d'un potentiel gustatif
optimum au moment ou le produit s’exprime pleinement.

Contrairement aux idées recgues, la diversité des fruits et
légumes permet de rester créatif toute I'année : privilégiez
les textures fondantes des racines en hiver et le croquant des
primeurs au printemps.

Valorisez votre créativité et I'alternance des saveurs. Proposez
des plats “réconfortants” en automne et des menus “fraicheur”
en été pour répondre aux envies de vos clients.

Rendez-vous sur MonRestaurantPasseAuDurable.fr pour
découvrir des conseils pratiques afin de proposer une carte
plus durable et s'inscrire dans une démarche vertueuse.

Toutes les espéces présentées dans ce calendrier sont péchées en
Atlantique Nord-Est"") (ATNE) et/ou en Méditerranée® (MEDIT)

En suivant les recommandations de notre partenaire
Mr.Goodfish, vous respectez les périodes de frai (reproduction),
garantissant la préservation des espéces.

Les produits listés ici sont une suggestion parmi I'intégralité
de I'offre disponible en halles. Cette recommandation a été
établie en Janvier 2026 et est susceptible d’évoluer

selon I'état des stocks.

En hiver, profitez des coquillages au sommet de leur goit.

Le lait change au fil de I'année : les chévres et brebis
reprennent leur lactation au printemps, offrant un lait floral
et trés aromatique.

Utilisez la puissance des fromages affinés (bleus, croltes lavées)
ou la douceur d'une fondue suisse en hiver pour vos plats
“confort food”.

Proposez les chévres frais (Chavignol, Brocciu) dés le printemps
pour accompagner les salades et vos planches de dégustation.

Les pates pressées (Comté, Beaufort) dégustées en hiver sont
excellentes : elles sont souvent issues du lait d'alpage trés riche
de I'été précédent.
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' Salers

% SCANNEZ ! Pour découvrir chaque semaine
t* nos produits frais au meilleur prix

JUILLET

Abricot

Cassis

Figue

Framboise

Melon charentais
Pasteque

Aubergine graffiti
Courgette longue
Haricot vert fin
Salade jeunes pousses
exquis

Tomate ancienne (Green
Zebra)

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Chinchard - MEDIT@
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE®™
Merlu - ATNE™
Turbot - ATNE™

Bleu d’Auvergne
Chaource

Comté \
Crottin de Chavignol
Laguiole ;

_ Ossau-Iraty jeune

Saint-Félicien
Saint-Marcellin

Valencay

~ Salers

AOUT
Cassis
Figue
Framboise
Melon charentais
Mirabelle

Péche sanguine
Aubergine graffiti
Haricot vert fin

Poivron sweet palermo

Tomate ancienne

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Chinchard - MEDIT®
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE™
Merlu - ATNE™
Turbot - ATNE™

Bleu d'Auvergne
Cantal entre-deux
Comté jeune

Crottin de Chavignol

.Ossau-lraty

Pouligny-Saint Pierre
Rocamadour
Saint-Marcellin

Valencay
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FRANCAIS

EPTEMBRE

Pomme gala

Poire guyot

Raisin muscat
Brocoli '

Céleri branche
Champignon girolle
Chou romanesco
Courge

Courge butternut
Potimarron

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Chinchard - MEDIT®
Lieu noir - ATNE™
Merlan - ATNE™
Merlu - ATNE™
Turbot - ATNE™

Bleu d'Auvergne
Cantal

Comté vieux
Crottin de Chavignol
Fourme d’'Ambert
Laguiole

Ossau-Iraty
Rocamadour
Saint-Marcellin

Ste Maure de Touraine

Valencay

CUISINER  METRO soutient I'Origine France
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OCTOBRE

Chataigne

Noix

Poire rubisgold
Pomme reinette
Céleri branche
Champignon girolle
Courge butternut
Potimarron
Topinambour
Truffe blanche

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Merlu - ATNE™
Turbot - ATNE™

Bleu d'Auvergne
Brie de Meaux
Comté vieux
Fourme d’Ambert
Laguiole
Ossau-lraty
'Rocamadour
‘Salers
Tomme de brebis
Valencay

Mr.Goodfish

Bon pour la mer
Bon pour vous

Chataigne
Clémentine

Poire conférence
Cardon
Champignon cépe
Chou rouge
Courge butternut
Potiron

Rutabaga
Topinambour

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Merlu - ATNE™
Turbot - ATNE™

Abondance
Beaufort
Comté vieux
Laguiole
Livarot

Mont d’'Or
Ossau-Iraty
Saint-Marcellin
Salers
Valencay

Mandarine

Poire conférence
Cardon

Courge

Courge butternut
Rutabaga
Topinambour
Truffe noire

Barbue - ATNE™
Baudroie - ATNE™
Merlu - ATNE™
Turbot - ATNE™

Beaufort

Brie de Meaux
Brillat-Savarin
Comté vieux
Laguiole

Mont d'Or
Munster
Ossau-Iraty
Raclette

Saint-Nectaire Fermier

Valencay

YN est disponible toute I'année chez METRO. Seul [8§c]|:]|3:] est saisonnier, il suit les périodes de chasse
réglementées et les saisons naturelles avec un arrét de commercialisation entre avril et juin. ' '
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