
Né à Taïwan, le bao est ce petit pain rond 
cuit à la vapeur, moelleux et légèrement 
sucré, qui s’ouvre comme un coquillage 
pour accueillir des garnitures géné-
reuses. Il aime les contrastes : viande 
fondante, légumes croquants, pickles 
acidulés, herbes fraîches… Le tout relevé 
d’une sauce puissante ou d’une note 
sucrée-salée. Une bouchée d’Asie aussi 
fine que gourmande, à explorer à travers 
les recettes du chef Vincent Boccara sur 
metro.fr.

Gua Bao

INSPIREZ-VOUS DU CHEF VINCENT  
BOCCARA ET DE SES RECETTES  
EN SCANNANT CE QR CODE.

PETIT PAIN, 
GRANDES SAVEURS


