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LE SMASH BURGER RECETTE

Smash Burger

LE BURGER QUI CLAQUE !

S'ILY A UN BURGER QUI CARTONNE EN CE MOMENT, C'EST BIEN LUI. AVEC SA GALETTE DE BCGEUF
ULTRA FINE, LE SMASH BURGER OFFRE UNE CARAMELISATION INTENSE ET UNE TEXTURE CROUS-
TI-FONDANTE QUI FAIT TOUTE LA DIFFERENCE. ULTRA RAPIDE A PREPARER, CALIBRE POUR LE SER-
VICE EN CONTINU, INTEGREZ-LA SANS TARDER SUR VOTRE CARTE POUR CAPTER UNE CLIENTELE EN
QUETE DE GOURMANDISE... ET DE TENDANCE.

:\IJ’_ Difficulté : facile

@ Portions : 4 burgers

INGREDIENTS

¢ 1 oignon jaune

¢ 2 cuil. a soupe de beurre

* 450 g de boeuf haché mi-maigre

¢ 4 3 6 cuil. a soupe de sauce a burger
¢ 2 cuil. a soupe d'huile de canola

e 4 tranches de cheddar

¢ 4 pains a burger

e 4 tranches de coppa

e 4 tranches de cornichons aigre-doux

¢ Sel et poivre du moulin

PREPARATION

Etape 1
» Emincer finement I'oignon.

» Dans une poéle chaude, faire fondre le
beurre puis ajouter les oignons émincés.
Faire caraméliser a feu moyen.

» Réserver.

Etape 2
» Préchauffer une plancha ou une grande
poéle en fonte a environ 260°C.

» Diviser la viande en 4 portions égales,
sans trop la manipuler.

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO

» Huiler légérement la surface de cuisson
avec |'huile de canola. Déposer les bou-
lettes de viande et les aplatir fermement
a l'aide d'une presse ou d'une spatule
pendant environ 20 secondes. Saler et
poivrer.

» Une fois caramélisées, retourner les
galettes et disposer immédiatement une
tranche de cheddar sur chacune.

» Faire griller [égérement les pains.

Etape

PROCEDER AU MONTAGE :

» déposer une galette sur la base du pain,
ajouter une tranche de coppa, les oignons
caramélisés, les cornichons, puis refermer
avec le chapeau du pain tartiné de sauce
a burger.
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LE BURGER QUI CLAQUE |

UTE LA DIFFERENCE. ULTRA RAPID

OU ANDISE... ET DE TENDANCE.

:\IJ’_ Difficulté : facile

@ Portions : 4 burgers

INGREDIENTS

¢ 1 oignon jaune

e 2 cuil. a soupe de beurre

¢ 450 g de boeuf haché mi-maigre

¢ 43 6 cuil. a soupe de sauce a burger
e 2 cuil. a soupe d'huile de canola

¢ 4 tranches de cheddar

* 4 pains a burger

e 4 tranches de coppa

e 4 tranches de cornichons aigre-doux

e Sel et poivre du moulin

PREPARATION

Etape 1

» Emincer finement I'oignon.

=

» Dans une poéle chaude, faire fondre le
beurre puis ajouter les oignons émincés.
Faire caraméliser a feu moyen.

» Réserver.

Etape 2
» Préchauffer une plancha ou une grande

poéle en fonte a environ 260°C.

» Diviser la viande en 4 portions égales,
sans trop la manipuler.
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» Huiler légérement la surface de cuisson

avec I'huile de canola. Déposer les bou-

lettes de viande et les aplatir fermement
a l'aide d'une presse ou d'une spatule
pendant environ 20 secondes. Saler et
poivrer.

» Une fois caramélisées, retourner les
galettes et disposer immédiatement une
tranche de cheddar sur chacune.

» Faire griller légérement les pains.

Etape 3

PROCEDER AU MONTAGE :

» déposer une galette sur la base du pain,
ajouter une tranche de coppa, les oignons
caramélisés, les cornichons, puis refermer
avec le chapeau du pain tartiné de sauce
a burger.

@ POUR VOIR LE PRIX, SCANNEZ LE CODE-BARRES AVEC L'APPLICATION METRO
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SANS COMPROMIS

DU BURGER SIGNATURE AU KEFTA MAISON, EN PASSANT PAR LE TARTARE OU LE CHILI A EMPORTER '
71 LE b EUF HACHE COCHE TOUTES LES CASES DE LA RESTAURATION RAPIDE EXIGEANTE. PRATIQUE,
" GENZREUX, ULTRA-POLYVALENT, IL S'ADAPTE A TOUS LES FORMATS ET ATOUTES LES ORIGINES. EN
VERSION FRAICHE OU SURGELEE, NOS VIANDES HACHEES SONT SELECTIONNEES POUR LEUR GOUT,

LEUR TEXTURE ET LEUR CONSTANCE. AVOUS DE TRANCHER... OU-'DE LE HACHER MENU. b
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vv RURGER SIGNATURE AU KEFTA MAISON, EN PASSANT PAR LE TARTARE OU LE.-CHILJ"A EMPORTER
LE B EUF HACHE COCHE TOUTES LES CASES DE LA RESTAURATION RAPIDE EXIGEANTE. PRATI

VERSION FRAICHE OU SURGELEE, NOS VIANDES HACHEES SONT SELECTIONNEES POUR LEUR
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5 (} S'IMPOSE A'LA CARTE

| -3y EVEGETALA CHANGE DE STATUT. IL NE SE LIMITE PLUS A UNE OPTION MINORITAIRE : IL S'INVITE AU=»

D HUI AU CEURDE'OFFRE, AVEC UNE VRAIE EXIGENCE DE GOUT, DE TEXTURE ET DE CREA-"

) (0 LES CLIENTS.NE.VEULENT PLUS SIMPLEMENT “REMPLACER” LA VIANDE, ILS VEULENT ETRE
RPRIS SEDUITS, RASSASIES. FLEXITARIENS, VEGETARIENS PONCTUELS, CURIEUX OU ENGAGES :

ILS §ONT DE PLUS EN PLUS NOMBREUXA S'ATTABLER — OU A COMMANDER — EN CHERCHANT UNE

UNE OFFRE PRODUIT QUI SUIT UNE CARTE PLUS INCLUSIVE, UNE
L'EVOLUTION DU MARCHE CUISINE QUI EVOLUE

Bonnenouvelle : vous n'étes plus seuls pour Levégétal est devenu un marqueur de moder-
répondre a cette demande. L'offre en distribu- nité, mais aussi de réassurance. Il élargitvotre
tions'est largement étoffée. Burgers végétaux public, séduit les jeunes générations, parle
préts & griller, nuggets croustillants, simili auxurbains pressés comme aux familles. C'est
pulled pork, émincés fagconkebab, boulettes aussi une réponse directe aux préoccupations
aux légumineuses; protéines de pois ou de enwronnementaleﬁk récherche d'une
soja texturées, sauces crémeuses 100%végé-- alimentation plus qlph . Et ¢a se voit
tales, champignons panés oulégumesa base en vitrine : couleu@ vives, e‘s ages variés,
: fermentée... Le choix est vaste, penmqlr‘ recettes visuellement engageantes.

vous faire gagner du temps sans rogn

LES VIANDES

ur Aujourd’hui, intégrer des alternatives végé-

la qualité ou la gourmandise. ‘; + tales bien penséesiavotre carte, c'est enrichir

\ Al votre offre, affirmer une cuisine vivante, et

: répondre aux enjeuxde demain — sans jamais \
DES SOLUTIONS POUR TOUS  renoncer au golit. 2
LES STYLES DE CUISINE ; i

Service express ? Des produits préts a cuire
ou régénérer en quelques minutes permettent
de garder le rythme en cuisine. Envie d‘une
klgnature maison ? Le végétal se préte a
Ies jeux pois chiches rotis, l[égumes
uitfacon carnltaaj ?atateﬁijces
gumes croquants marinés... Avous

¢ &“suppgrt buns, wraps, bowl,

RETROUVEZ NOTR*FFRE LIVREE SUR EMETRO.fr OU SUR L’APPLICATION METRO 13
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’ ' \ CESTICI DECOUVRIR LES PRIX METRO
APPETIZERS VEGGIE ' ""—ln"—"l_"""m

LE CROUSTILLANT QUI C‘NNE TENDANCE

= petizers veggies:

CROQUANTS, MOELLEUX, A PARTAGER OU A EMPORTER : LES BOUCHEES TYPE APPETIZERS FONT
UNE PERCEE REMARQUEE DANS LA RESTAURATION RAPIDE. FALAFELS, NUGGETS VEGETAUX, WINGS
OU TEMPURA S'INVITENT PARTOUT, DU SNACK GOURMAND A L'ASSIETTE VEGGIE TENDANCE. FO-

+LE PITA FALAFEL.

' 25

UNE BOUCHEE, MILLE USAGES

Les appetizers onttout bon. Servis seuls, dans
un cornet ou a la carte, ils se picorent facile-
ment et se déclinent en formats variés. Mais
leur atout, c'estleur polyvalence : intégrés dans
un sandwich, un wrap, une pita, une salade ou
un poké, ils deviennent coeur de recette tout
en gardant leur c6té pratique et attractif.

LE PITA FALAFEL, COMBO GAGNANT

Croustillantdehors, fondant dedans, le falafel
cochetoutes les cases. Ce classique du Proche-
Orient s'installe durablement dans les vitrines
snacking, porté par latendance végétale. Dans
une pita moelleuse, avec crudités croquantes,
sauce tahini ou yaourt, il devient un encas
complet, gourmand et... 100 % végétal.

UNE OFFRE QUI SEDUIT LARGE

Sans viande, sans gluten, souvent vegan, le
falafel répond aux attentes de plus en plus
nombreuses en matiére de food inclusive. Rien
d'étonnant a ce que sa popularité explose :
+12 % de croissance du segment vegan en
restauration rapide en 2023*, portée notam-
ment par ces “classiques revisités”.

A ADAPTER SELON VOTRE CARTE

Wraps, salades composées, bols veggie ou
assiettes a partager : les formats se multiplient
et s'adaptent a tous les moments de consom-
mation. Un bon falafel chaud, bien assaisonnég,
peut devenir votre prochain best-seller... a
condition d’'étre bien mis en scéne.

*Source : Le Monde (2023).

LES APPETIZERS

gl uAN:LLEL

PATE! H‘

Réf.: 158059 Réf. : 246958 )
le doypack kg la boite 4/4 hoite 4/4. la bcn.: 474
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VOYAGE EXPRESS EN ASIE FOCUS

Voyage express en asie

PETITS PAR LA TAILLE, GRANDS PAR L'EFFET QU'ILS PRODUISENT EN CARTE,
LES APPETIZERS ASIATIQUES ONT TOUT POUR SEDUIRE.

Nems croustillants, gyozas fondants,

beignets de crevette, brochettes yaki-

toris ou encore samossas parfumés :
chaque bouchée raconte une culture,
un savoir-faire, une gourmandise.
Servis en assortiment, ils forment une
planche thématique idéale a partager
(ou pas !), pour I'apéro, en entrée
ou en plat unique. Une fagon simple
d'introduire une touche d'exotisme,
de revisiter I'idée du plateau tapas a
la sauce asiatique, et de répondre a

I'envie croissante de formats convi-

viaux et variés.

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g

En restauration rapide comme en
service a table, ces produits préts a
I'emploi facilitent la mise en ceuvre
sans compromis sur le goGt. Il suffit
de les associer a quelques sauces
bien choisies — soja, cacahuéte, nuoc-
mam, épicée ou sucrée — et a une
présentation engageante pour créer
un vrai moment de dégustation. Une
solution souple, facile a valoriser, qui
plait autant aux amateurs de cuisine
asiatique qu’a celles et ceux qui
veulent varier les plaisirs.

l\.#"‘:.
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NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g

LE DETAIL QUI CHANGE TOUT

ASTUCE DE CHEF

Créez un vrai rituel autour de votre planche
asiatique : servez vos bouchées par 3 ou 5
piéces, avec un duo de sauces en pipette
ou en pot individuel, et un topping minute
(coriandre ciselée, oignons frits, sésame
grillé). Effet waouh garanti, sans complexi-
té en cuisine.
v
- - w & .+
. .

NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE
MARQUE

Réf. 00000
20x60g
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NOM PRODUIT NOM PRODUIT NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE
MARQUE MARQUE MARQUE

Réf. 00000 Réf. 00000 Réf. 00000
20x60g 20x60g 20x60g

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum

lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum

NOM PRODUIT NOM PRODUIT NOM PRODUIT NOM PRODUIT NOM PRODUIT NOM PRODUIT
ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE ORIGINE FRANCE
MARQUE MARQUE MARQUE MARQUE MARQUE MARQUE

Réf. 00000 Réf. 00000 Réf. 00000 Réf. 00000 Réf. 00000 Réf. 00000

20x60g 20x60g 20x60 g 20x60g 20x60g 20x60 g

lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature lorem ipsum vellorature
Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum Existe aussi en lorem ipsum
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LE SAUMON VERSION STREET ZOOM

Le saumon
version street

DU CROUSTILLANT AU FONDANT

A

w
w
[
<
=
<
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BROCHETTES TERIYAKI DE

. y : SAUMON G il
GAUFRE SAUMON & CREME Des cubes de saumon marinés dans une TACOS DE SAUMON SNACKE &
CITRONNEE sauce teriyaki maison, snackés sur plancha et MANGUE
Une base de gaufre salée maison, du montés en broc,:hette. A servir avec pl;kles et Des morceaux de saumon grillé minute,
saumon fumé, une créme au citron et des graines de sésame. Gourmand et visuel. mangue fraiche, chou rouge maring, sauce
herbes fraiches. A décliner en version brunch sésame et pickles d'oignon dans une tortilla
ou snacking chic. toastée. Un mix sucré-salé, coloré et trés
tendance.

BILL'S DE SAUMON

CROUSTILLANTES . + e A
S TR Des billes de saumon snacké, enrobées KEFTA DE SAUMON AUX EPICES
FOCACCIA SAUMON, PETITS POIS de panko ou de chapelure au sésame, 3 DOUCES
& PEPPERONI servir en cornet avec une sauce SpICy mayo. Mé'ange de saumon haché' oignon, herbes

. ) L'appetizer chic et croustillant qui cartonne. o . 5
Une alliance audacieuse : la douceur du PP g fraiches et épices, faconné en boulettes

petit pois et le gras du pepperoni viennent puis poélé. A glisser dans un pain pita avec
twister un filet de saumon fumé dans une sauce blanche ou a servir en assiette avec
i isi légumes rotis.
baguette croustlllante.pl-a-rsri g

FRAISE FRAISE FRAISE DE PLOUGASTEL
ORIGINE BELGIQUE : ORIGINE ESPAGNE i GARIGUETTE

Réf.: 051220 . Réf.: 037091 © SAVEOL

Colis Premium 1,7kg :  Catégorie 1 : Réf.: 712255

Colis 800g
m—

la barﬁuette 5009 le colis 1kﬁ
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LE-SMASH BURGER RECETTE

rger de thon snacké

UMOUS CITRON & LEGUMES GRILLES

UN BURGER QUI SORT DES SENTIERS BATTUS :
THON SNACKE, HOUMOUS CITRON CONFIT ET LEGUMES GRILLES. UNE RECETTE COLOREE
ET GOURMANDE, PARFAITE POUR SEDUIRE FLEXITARIENS ET AMATEURS DE POISSON.

H

O

:\IJ’_ Difficulté : facile

@ Portions : 4 burgers

INGREDIENTS

¢ 1 oignon jaune

e 2 cuil. a soupe de beurre
¢ 450 g de boeuf haché mi-maigre
* 43 6 cuil. a soupe de'sauce a burger
¢ 2 cuil. a soupe d'huile de canola
e 4 tranches de cheddar
¢ 4 pains a burger

* 4 tranches de coppa

¢ 4 tranches de cornichons aigre-doux

¢ Sel et poivre du moulin

PREPARATION .

\
\
PREPARER LES LEGUMES GRILLES : TOASTER LES PAINS : N\ N
\
N

»trancher l'aubergine (et la courgette si s faire griller les buns coté mie.

utilisée), huiler [égérement et griller a la ASTUCE DE CHEF

plancha ou au four. ) N
MONTER LES BURGERS : LE DETAIL QUI CHANGE TOUT

» Réserver.
. N .
SNACKER LES PAVES DE THON : »tartiner la base de chaque pain avec le Pour une version encore plus visuelle,

houmous. Ajouter les [égumes grillés, le nappez légerement le thon d'une sauce
soja/sésame avant dressage, et ajoutez

quelques graines torréfiées en topping. .

» dans une poéle bien chaude avec un
filet d'huile d'olive, snacker les pavés 1 a
2 min par face pour une cuisson mi-cuite]

pavé de thon, les pickles et les pousses

fraiches.

N\

) » Refermer avec le chapeau. N
» Assaisonner]
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Burger de thon snacké
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Rectangle 
justifier le titre sur le bloc texte
centrer le sous titre sur le bloc texte

Perrine Rodier
Ligne
remplacer par ce texte :
4 pavés de thon (100–120 g chacun)
4 pains burgers briochés ou potato rolls
8 cuil. à soupe de houmous au citron confit
8 tranches d’aubergine grillée
1 courgette tranchée et grillée 
100 g pickles d’oignon rouge
1 poignée de pousses fraîches (mizuna, roquette…)
Huile d’olive, sel, poivre

Perrine Rodier
Note
la recette doit tenir sur la surface du visuel burger sur fond bleu.
si besoin on supp l'intro
on réinjecte la préparation dedans
dans la partie basse on réinjecte les 4 UB du BAT maquette page 29
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LE SNACKING & PETITE RESTAURATION

LE SMASH BURGER RECETTE

urger de thon snacké

HOUMOUS CITRON & LEGUMES GRILLES

UN BURGER QUI SORT DES SENTIERS BATTUS :

THON SNACKE, HOUMOUS CITRON CONFIT ET LEGUMES GRILLES. UNE RECETTE COLOREE
ET GOURMANDE, PARFAITE POUR SEDUIRE FLEXITARIENS ET AMATEURS DE POISSON.

:\IJ’_ Difficulté : facile

@ Portions : 4 burgers

INGREDIENTS

¢ 1 oignon jaune

e 2 cuil. a soupe de beurre

¢ 450 g de boeuf haché mi-maigre

* 43 6 cuil. a soupe de sauce a burger
e 2 cuil. a soupe d'huile de canola

¢ 4 tranches de cheddar

e 4 pains a burger

* 4 tranches de coppa

e 4 tranches de cornichons aigre-doux

* Sel et poivre du moulin

PREPARATION

Etape 1

PREPARER LES LEGUMES GRILLES :

»trancher l'aubergine (et la courgette si
utilisée), huiler légérement et griller a la
plancha ou au four.

» Réserver.

SNACKER LES PAVES DE THON :

» dans une poéle bien chaude avec un
filet d'huile d'olive, snacker les pavés 1 a
2 min par face pour une cuisson mi-cuite

» Assaisonner

TOASTER LES PAINS :

» faire griller les buns coté mie.

Etape 2

MONTER LES BURGERS :

» tartiner la base de chaque pain avec le
houmous. Ajouter les [égumes grillés, le
pavé de thon, les pickles et les pousses
fraiches.

» Refermer avec le chapeau.

¥
&

LE DETAIL QUI CHANGE TOUT

Pour une version encore plus visuelle,
nappez légérement le thon d'une sauce
soja/sésame avant dressage, et ajoutez
quelques graines torréfiées en topping.
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FISH & CHIPS LE CLASSIQUE BRITISH QUI EMBALLE TENDANCE
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fish and fish and chip:

: simple

street : ish burger, fish taco, fish bites

-

LE PETIT + Lo Y
DES EXPERTS METRO

Pensez a proposer-une version mini
en cornet avec sautce au choix :
idéal a emporter ou en snacking a partager.
Et pour une friture ultra croustillante,
ajoutez un peu de biere
dans votre pate a beignet !


Perrine Rodier
Rectangle 
justifier le titre sur le bloc texte
centrer le sous titre sur le bloc texte

Perrine Rodier
Note
la TENDANCE doit tenir sur l2/3 de page comme la page Appetizers veggie (page 6 de ce pdf)
si besoin on supp le petit + des experts metro
dans la partie basse on réinjecte les 3 UB du BAT maquette page 33
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FISH & CHIPS LE CLASSIQUE BRITISH QUI EMBALLE TENDANCE

o o L]
Fish & chips
LE CLASSIQUE BRITISH QUI EMBALLE

PLAT ICONIQUE DE LA STREET FOOD ANGLAISE, LE FISH AND CHIPS A SU SEDUIRE LES FRANCAIS.
RECONFORTANT, CROUSTILLANT, GENERE
IL COCHE TOUTES LES CASES DU SNACKING

LE PETIT +
DES EXPERTS METRO

Pensez a proposer une version mini
en cornet avec sauce au choix :
idéal a emporter ou en snacking a partager.
Et pour une friture ultra croustillante,
ajoutez un peu de biére
dans votre pate a beignet !
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