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Surprendre, chaque jour. Etonner, encore et toujours. Le res-
taurateur est un chercheur en quéte de plaisirs inconnus.
De saveurs nouvelles. De couleurs et de textures a découvrir.
Flatter les papilles et les pupilles. Un jeu pour les sens. Mais
faut-il pour autant chercher & en mettre plein la vue ? Car
I'heure n'est plus a la surencheére. L'heure est a la simplicité et
ala subtilité. EtI'heure est au végétal. Concentrées de saveurs
et d'arbmes, bombes de vitamines et de nutriments, brises
décoratives, le moment est venu pour les micropousses de
faire leur trou. Moutarde, capucine, pois, coriandre, tagéte...,
elles étonnent autant qu'elles détonnent, elles réveillent au-
tant qu’elles relévent. Un vent de fraicheur souffle. La petite
graine de la créativité est semée. De quoi couper I'herbe sous
le pied des rabat-joie de tout poil qui prétendent s'ennuyer
devant leur assiette !
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