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« La passion du gott, des bons
produits, de la précision, de la
terre, de la mer du patrimoine
artisanal & de U'excellence du

savoir-faire francais. »

C'est I'histoire d'une fle, d’un port, et d’'Hommes passionnés qui
partagent une vision. Ceinte de falaises, entourée de plages
dorées, rythmée par les marées, battue par les vents, I'lle de
Groix respire I'air marin pendant que ses habitants aspirent a
perpétuer le savoir-faire culinaire insulaire. Le souffle du vent
murmure les secrets de l'océan a des femmes et des hommes
passionnés, pécheurs et agriculteurs. Chaque cceur bat pour la
tradition ancestrale. Avec pas moins de 150 ans de conserve-
rie sur 'lle, cette tradition n'est pas préte de s'éteindre; Groix &
Nature perpétue ce savoir-faire culinaire précieux ancré dans le
patrimoine de |'fle, et gage de reconnaissance par la distinction
du label Entreprise du Patrimoine Vivant et reconnue College
Culinaire de France. Dirigée par Marianne Guyader, une femme
passionnée, Groix & Nature est le reflet de la passion du gofit,
des bons produits, de la précision, de la terre et de la mer, du
patrimoine artisanal et de l'excellence du savoir-faire francais.
Et cette passion est partagée par une équipe damoureux de
la mer et des bateaux, qui n‘aiment rien tant que prendre leur
temps. Le temps nécessaire pour sublimer leurs rillettes, condi-
ments, soupes et autres trésors a base de homard, sardine, thon
blanc germon, noix de St Jacques, huitres, crabes, ormeaux...
afin de nous offrir sur un plateau des recettes authentiques et
raffinées. Quand la mer nous met l'eau a la bouche...
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