LA PLANCHE

ITALIENNE 4 PErRsONNES

Désignation produit R:’;I‘Ie’é;;rz)ce Prix S uinute Pri.x
recette | portion

TALEGGIO AOP AMBROSI 2KG 658650 | 14,74 €/kg 100 g 147€
CAMEMBERT BUFALA 250G 828315 4,53 € 100 ¢ 1,81€
BARUFALDI GSS%(;I\&S&EAOP 27% MG 207365 10,78 € 1004 108€
JAMBON SEC ITALIEN 2X250G 675610 10,79 € 715¢ 1,62 €
COPPAITAL, 60T 2x250G MC 627685 12,35€ 7159 1,84 €
FIORUCCI ROSTELLOALATRUFFE1/24,2kg | 836666 | 18,28 €/kg 159 1,65€
MORTADELLE ITALI 60T 2X250G MC 628947 8,03 € 159 1,20€
METRO CHEF TARTINABLE ARTICHAUT500¢g | 300243 6,52 € 100 ¢ 0,65€
FROMACOEURChHﬂ:EIQI/EIEO;\{(I;ONS FOURRES 938001 17.85€ 100g 178 €
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LA PLANCHE

ITALIENNE 2 PersoNNES

Désignation produit R:’;I‘Ie’é;;rz)ce Prix S uinute Pri.x
recette | portion

TALEGGIO AOP AMBROSI 2KG 658650 |14,74€/kg| 50g 073€
CAMEMBERT BUFALA 250G 828315 4,53 € 50¢ 0,90€
BARUFALDI GSS%(;N&S&EAOP 27% MG 207365 10,78 € 50 054¢€
JAMBON SEC ITALIEN 2X250G 675610 10,79 € 37,5¢ 081¢€
COPPAITAL, 60T 2x250G MC 627685 12,35€ 37,5¢ 092¢€
FIORUCCI ROSTELLOALATRUFFE 1/24,2kg | 836666 |18,28€/kg| 37,59 | 0,83€
MORTADELLE ITALI 60T 2X250G MC 628947 8,03 € 37,5¢ 0,60€
METRO CHEF TARTINABLE ARTICHAUT500¢g | 300243 6,52 € 50g 032¢€
FROMACOEURCI\H/IS:I/EEO”(ZONS FOURRES 938001 17.85€ 50 089€
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LA PLANCHE

ESPAGNOLE 4 PersonNEs

Désignation produit R:’;I‘Ie’é;;rz)ce Prix it Pri.x
recette portlon

LA LEYENDA BREBIS TRUFFE NOIRE 232532 |2141€kg| 759 | 1.60€
MANCHEGO AOP 12M MEULE 3kg 216525 |2462€kg| 759 | 1.85€
BREBIS 18M MOF 750G ENV 84736 |1767€kg| 759 | 1.33€

L Gl t;’?T'\'CiTJEf;%EUME o 304780 | 307€ | 759 | 1326
CHORIZO FORT MC 280GR 863299 | 359€ | 759 | 0.96€
BLOC JAMBON SERRANO 8M 2,5KGENV | 630378 |1596€kg| 1259 | 1,99€
FUET NATURE 160G DEL PAIS 815942 | 249€ | 759 | 1.17€
LOMO IBERIQUE BELLOTATR 150GR | 628947 | 974€ | 259 | 162¢€
Tarsl P‘:,:XE&“;@‘(\)%'\;ES PERLES = 307568, A1 05% o - 30072 €
METRO CHEFTARST(I)Izl)AgBLE DERONRON |-y ol B ey Tl s
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LA PLANCHE

ESPAGNOLE 2 PersonNEs

Désignation produit R:’;I‘Ie’é;;rz)ce Prix it Pri.x
recette portlon

LA LEYENDA BREBIS TRUFFE NOIRE 232532 | 2141€kg| 3759 | 080¢€
MANCHEGO AOP 12M MEULE 3kg 216525 |24,62€/kg| 3759 | 092¢€
BREBIS 18M MOF 750G ENV 84736 | 17,67€kg| 3759 | 067¢€

5 CAST'mT'\'CiﬁEf%EUME o 304780 | 307€ | 3759 | 066¢€
CHORIZO FORT MC 280GR 863299 | 359€ | 3759 | 048¢€

BLOC JAMBON SERRANO 8M 2,5KGENV | 630378 |1596€/kg| 6259 | 099¢€
FUET NATURE 160G DEL PAIS 815942 | 249€ | 375g | 059¢€
LOMO IBERIQUE BELLOTATR 150GR | 628947 | 9,74€ | 1259 | 081¢€
Tarsl P‘:,:XE&“;@‘(\)%'\;ES PERLES = 307568 i A105% | - 159l =0i36 €
METRO CHEFTARST(I)Izl)AgBLE DEPONFONS | e Ei il e Ay e
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LA PLANCHE

LOCALE 4PersONNES
Désignation produit Référence Prix il
- P METRO recette | portion

STMAURE DETOURRAINE MDF 250G 142241 5,09 € 7159 1,93 €

TOMME SAVOIE IGP 1,5KG ENV 862169 | 13,01€/kg 759 0,97 €
STNECTAIRE AOP FERMIER MOF 864202 | 19,67 €/kg 759 147 €
CAMEMBERTAOP 250G MOF 864249 5,07 € 759 1,92€

SAUCISSON SEC SUPERIEUR AVEYRON

2 x 200G MC 143470 | 802€ | 100g | 201€

ANDOUILLE GUEMENE DEMI 866764 | 2216€ | 100g | 2226

900G ENV RUST
RILLETTES DU MANS 1KG RUST 672745 11,94 € 100 ¢ 119€
1/2 JAMBON DE VENDEE 3KG RUST 235440 12,74 € 100 ¢ 1,27 €

ey Y conn m
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LA PLANCHE

LOCALE 2PersoNNES
Désignation produit Référence Prix il
- P METRO recette | portion

STMAURE DETOURRAINE MDF 250G 142241 5,09 € 37,59 0,76 €

TOMME SAVOIE IGP 1,5KG ENV 862169 |13,01€/kg| 3759 0,48 €
STNECTAIRE AOP FERMIER MOF 864202 |(19,67€/kg| 375¢g 0,74 €
CAMEMBERTAOP 250G MOF 864249 5,07 € 37,59 0,76 €

SAUCISSON SEC SUPERIEUR AVEYRON

2 x 200G MC 143470 | 8,02€ 50g | 101€

ANDOUILLE GUEMENE DEMI 866764 | 2216€ | 100g | 111€

900G ENV RUST
RILLETTES DU MANS 1KG RUST 672745 11,94 € 100 ¢ 0,60 €
1/2 JAMBON DE VENDEE 3KG RUST 235440 12,74 € 30g 0,63 €

ey Y conn m
16TTC 6,09HT METRO




LA PLANCHE

TERROIR 4 PERSONNES
Désignation produit Référence Prix B Pox
- P METRO recette | portion
STFELICIEN 180G MDF 298048 2,03€ 180¢g 2,03€
1/2BLEU AUVERGNE AOP 1,5K MDF 141810 | 11,17 €/kg 100¢g 112 €
LAETITIA GABORIT - STMARCELLIN IGP
det 863839 | 2,13€/kg | 160g | 4,26€
BRIENT PATE DE CAMPAGNE SUPERIEUR 327087 812€ 754 047 €
1,3KG
JAMBON SEC SUPERIEUR 30T 810G MC 207378 14,99 € 7159 1,39€
JAMBON SUPERIEUR DD TORCHON 16T
790G VPE MC 866764 851¢€ 15¢ 0,89 €
PAVE POIVRE VERT 30T
9 250G MC 208519 9,78€ 754 1,46 €
METRO CHEF TAPENADE NOIRE 500G 309087 519€ 100¢g 0,52 €
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LA PLANCHE

TERROIR 2 PERSONNES
Désignation produit Référence Prix B Pox
- P METRO recette | portion
STFELICIEN 180G MDF 298048 2,03€ 90¢g 1,02 €
1/2BLEU AUVERGNE AOP 1,5K MDF 141810 | 11,17 €/kg 50g 0,56 €

LAETITIA GABORIT - STMARCELLIN IGP

e 863839 | 2,13€/kg | 80g | 213€

BRIENT PATE DE CAMPAGNE SUPERIEUR

1,3KG 327087 8,12 € 3759 | 024¢€

JAMBON SEC SUPERIEUR 30T 810G MC 207378 14,99 € 37,59 0,69 €

JAMBON SUPERIEUR DD TORCHON 16T

720G VPF MC 866764 | 851€ | 375g | 045¢€

PAVE POIVRE VERT 30T

2 % 250G MC 208519 | 9,78€ | 3759 | 073¢€

METRO CHEF TAPENADE NOIRE 500G 309087 519 € 30g 0,26 €

ey Y conn m
16TTC 6v°8“T METRO




LA PLANCHE

VEGETALE 4 PERSONNES
Désignation produit Réfe’;rence Prix R R
g P METRO recette | portion
BOURSIN VEGETALAFH 130G 305753 1,97 € 130 ¢ 1,97 €

INSPIRE HOUMOUS PATATE DOUCE

& CURRY 5006 300293 | 603€ | 150g | 181€

INSPIRE HOUMOUS BETTERAVE

& AGRUMES 500G 300294 | 6,03€ | 150g | 181¢€

BLUVER MELANGE ANTIPASTI DE LEGUMES

1KG 194430 12,67 € 2009 2,54 €

LA BOULANGERIE PAIN PITAx10-800g 22336 315€ 2009 0,79€

PULPE D'’AVOCAT FRAIS 1KG MC 286833 1,43€ 150 ¢ IWARS

CHIPS TORTILLA NATURE 750G MC 205445 3,88 € 150¢ 0,78€

hl/u\
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LA PLANCHE

VEGETALE 2 PERSONNES
Désignation produit Réfe’;rence Prix R R
g P METRO recette | portion
BOURSIN VEGETALAFH 130G 305753 1,97 € 65¢ 0,99 €

INSPIRE HOUMOUS PATATE DOUCE

& CURRY 5006 300293 | 6,03€ 759 | 091¢€

INSPIRE HOUMOUS BETTERAVE

& AGRUMES 500G 300294 | 6,03¢€ 759 | 090¢€

BLUVER MELANGE ANTIPASTI DE LEGUMES

1KG 194430 12,67 € 100 ¢ 1,27 €

LA BOULANGERIE PAIN PITAx10-800g 22336 315€ 100 ¢ 0,38€

PULPE D'’AVOCAT FRAIS 1KG MC 286833 1,43€ 7159 0,86 €

CHIPS TORTILLA NATURE 750G MC 205445 3,88 € 75¢ 0,39€
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LA PLANCHE

PREMIUM 4 PersoNNES
Désignation produit Réfe’;rence Prix L
g P METRO recette | portion

1/4 FERMIER TRUFFE 750G ENV ROTH 177498 52,70 € 759 3,95€

GRUYERE SUISSE 18 M 800G MOF 888644 | 24,12 €/kg 159 181€

LG- GALET BLEUTE 60Gx4 MOF 863183 9.25€ 120 ¢ 4,63 €

1/4 GOUDA 100 SEM 2,5KG ENV 833224 [14,04€/kg| 100g¢ 1,40 €
JAMBON SUPERIEUR DD

7.5KG ENVVPF LML 829354 | 794¢€/kg | 110g | 087€

PATE CROUTE RICHELIEU 2,5KG ENVRUST | 177196 7113€ 2009 143 €

ASSIETTE PATANEGRA 85G 36M 863311 14,36 € 4049 6,76 €

LOBE FOIE GRAS DE CANARD ENTIER
MI-CUITIGP 450G MC

MOWI COEUR DE SAUMON FUME
NORVEGE ASC 300G

LE MOULIN DU CAOULEY
OEUFS DETRUITES 500G

71325 32,76 € 180 ¢ 13,10 €

297591 | 19,69€ | 100g | 656€

292426 37,36 € 100¢ 147 €

SUDNSOLHOUMOUS TRUFFE 450G 304888 6,80 € 100¢ 1,91€

hl/u\
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LA PLANCHE

PREMIUM 4 pErRSONNES
Désignation produit i CIeNee Prix S | P
g P METRO recette | portion
1/4 FERMIER TRUFFE 750G ENV ROTH 177498 52,70 € 37,5¢ 1,98 €
GRUYERE SUISSE 18 M 800G MOF 888644 |[2412€/kg| 37,5¢ 0,90€
LG- GALET BLEUTE 60Gx4 MOF 863183 925€ 60g RYVAS
1/4 GOUDA 100 SEM 2,5KG ENV 833224 | 14,04 €/kg 50¢g 0,70€
JAMBON SUPERIEUR DD
05 829354 | 7,94€/kg | 55¢ 043 €
PATE CROUTE RICHELIEU 2,5KG ENVRUST | 177196 113€ 100 g 0,72 €
ASSIETTE PATANEGRA 85G 36M 863311 14,36 € 209 3,38€
LOBE FOIE GRAS DE CANARD ENTIER
MI-CUIT IGP 450G MC JARYA) 32,76 € 909 6,95 €
MOWI COEUR DE SAUMON FUME
NORVEGE ASC 300G 297591 19,69 € 30g 3,28€
LE MOULIN DU CAQULEY
OEUFS DETRUITES 500G 2iger R i R A €
SUDNSOLHOUMOUS TRUFFE 450G 3043888 6,80 € 50¢g 0,75€
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