SUPERMARCHE DU MARDI 15 AU DIMANCHE 20 A0(T 2023*
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SOIT LUNITE :

PAVE DE SAUMON
Pigce de 160 g environ : 4€

Soit 25€ le kg

Les 6: 16€

Soit 16,67€ le kg
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PAVE DE SAUMON
AU MIEL ET SESAME

o Afilets de saumon ¢ 6 cuilléres & soupe d'huile dolive ¢ 2 noiseftes de beurre ® 2 cuilléres a soupe

de jus de citron * 8 cuiléres & soupe de miel liquide # 3 cuilléres & soupe de graines de sésome

Etapes de la recefte :

1) Mélanger le jus de citron, 1 cuillére & café d’huile d'olive et
le miel dans un plat creux. 2) Y faire mariner le saumon pen-
dant une heure avant la cuisson, en le retournant de temps & autres.
Egoutter le poisson et saupoudrer le coté chair de graines de
sésame. 3) Dans une sauteuse, faire fondre le beurre et 2 cuilléres & café d'huile d‘olive.
Y faire cuire le poisson, en commencant par le caté peau. Compter environ 3 & 4
minutes de cuisson sur chaque face, & feu moyen. En fin de cuisson, ajouter le resfe
de la marinade dans la sauteuse. Le miel va réduire et former une sorte de caramel.

RETROUVEZ LA RECETTE SUR
A LE SITE INTERNET : supermarchematch.fr
ou en flashant ce code

LEKG

11,95¢

CREVETTE ROSE CUITE

M

VAGE

vt 1 QU ATRES PAIS DAMERE

2 DU SUDSELON ARRIAGE

D,95¢

Nll(UULES DE HOLLANDE
2
So?l 2,98€ le kg

LA

DOS DE CABILLAUD

Saumuré
Cette semaine, retrouvez un classique
de notre rayon : le bon dos de cabillaud, riche en oméga-3,

pauvre en matiéres grasses mais surtout bien charnu
et sans arétes !

n  POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.

Concerne les magasins disposant d'un rayon traditionnel. Rendez-vous @ I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr
© Produit décongelé, ne pas recongeler.Offres réservées aux particuliers, limitées @ 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.
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OTS BEURRE
HARICOTS BEURRES CASSEGRAIN 1, ”‘“Réf;m FiNs

Cueillis et rangés main

Mg O \CF Decouven‘ e

Soit 11,28€ le kg

4 96¢

—

cassegram

mwaka 4 OFFERTE 30% DE REMISE

£ EXTRAFINS ' POUR LACHAT IMMEDIATE
NGUALET 5 VELOUTE LIEBIG

Variétés assorfies. 2 x 11. Remise immédiate en caisse de 1,65€,
soit 5,50€ - 1,65€ = 3,85€. Soit 1,93€ le litre

9 98¢

< SOIT LUNITE :

2 ACHETES = o
3 "EOFFERT ¢
FILETS DE MAQUEREAUX SANS PEAU PETIT
NllwrliRIEhIdI herbe d huile d'ol E
Huile d'olive, huile d"olive & herbe de Provence ou huile d'olive

Ay : . : FLAGEOLETS BONDUELLE
gio;:;m;r’ebg €x |1e4|5( g - 4,99€. Soit 11,48€ le kg. Les 3 : 9,98€. Vers exr fn. 106 kg Sot 3,30€ le kg

© LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN

Haricots coco cuisinés tomate ef laurier sauge ou haricots blancs
* isings carotfe et laurier. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg

LES2: m
2,03t

SOIT LUNITE :

—{OFFERTE

POUR L'ACHAT

D1 PRODUIT

e

2™ A-60% W , .

COUSCOUS FERRERO : LEGUMES CUISINES CASSEGRAIN .

Grain moyen ou fins. 500 g : 1,45€. Soit 2,90€ lekg. Les2:  * Haricots coco cuisings fomate et laurier souge ou haricots blones ¢ LEGUMES POUR COUSCOUS CORA
2,03€. Soit 1 kg © aisinés carofte et lourier. 2 x 250 9. Soit 7,32€ le kg : 2x800g. Soit 1,50€ le kg

2, DeocE — 1 3occf 2,498

SOIT L'UNITE : : | - i SOITLUNITE: : SOIT L'UNITE :

W Choucroute
. garnie %
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COUSCOUS QAL VOLMLLEETBEF § E2e A -50%

E20=imon  BIO

CORA CHOUCROUTE GARNIE CORA ¢ COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO
ou paella fruits de mer chorizo. 980 g : 3,79€. Soit 3,87€ lekg. = 800 g: 2,44€. Soit 3,05€ le kg. Les 2 : 3,66€. Soit 2,29€ 350 1,66€. Soit 4,75€ le kg. Les 2 : 2,49€. Soit 3,56€
Les 2: 5,68€. Soit 2,90€ le kg  lekg © lekg

*Montant cagnotté sur lu carte fidélité, utilisable dés le prochain passage en caisse.

b.90¢

OFFERTE

] ‘ POUR LACHAT
HUILE D'OLIVE TRAMIER DE 3 PRODUIS @/

11 _ o7

% DE REMISE
IMMEDIATE

SAUCE SPECIALE PIZZA CIRIO
390 g. Remise immédiate en caisse de 0,30€, soit 0,99€ - 0,30€
=0,69€. Soit 1,77€ le kg

LES2: /3,,3% i - LES2: /m
249 | 2 3g¢

SOIT LUNITE : : e moule SOIT LUNITE : : . SOIT LUNITE :

119¢

i 2 ACHETES =
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: : EME AEEEDT oot
—ptve j—er IS | ToeiTEgT G S ""OFFERT &
£ 2EVE A 507 0 | g Q™EA-50% W
Lt A IYlo : : CHIPS DE LENTILLES NATUR'&GBON VICO
COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO SAUCE CORA : Saveur fines herbes, saveur fomate mozzarella ou ignons coramé-

350 1,66€. Soit 4,75€ le kg, Les 2: 2,49, Soit 3,56€  :  Vortés ussories. 340 1,59€. Soit4,75€lekq. Les 2: 2386 % i (o sochet 85 g : 1,85€. Soit 21,77€ le kg. Les 3 : 3,70.
le kg © Soit 3,56€ le kg © Soit 14,51€ le kg

3. 2ACHETES =
5 3876 = 3™ OFEERT

, CHIPS VICO
SOIT L'UNITE : Saveur barbecue ou poulet rdfi. 125 g : 1,19€. Soit 9,52€ le kg.
Les 3: 2,38€. Soit 6,35€ le kg

v Sang
Ceeservtuar bt

CACAHUETES MENGUY'S
Grillées et salées ou grillées a sec. 410 g + 34% offerts. Soit
4,90€ le kg

LES3:
’% POUR L'ACHAT

DE 4 PRODUITS
1,84¢
SOIT LUNITE :

2 ACHETES =
e 3°"* OFFERT

CHISPTER BELIN
Salé. 75 g - 0,92€. Soit 12,27€ le kg Les 3 : 1,84€. Soit
8,18€le kg

Offres réservées aux particuliers, limitées & 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération.
Le rayon non-alimentaire ne concerne pas les magasins de Villeneuve d'Ascq (Haute Borne), Sélestat et Kilstett.

13 POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE.
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CHIPS VICO

5,578 POT DE GLACE BEN & JERRY'S

SOIT L'UNITE : Saveur barbecue ou poulet roti. 125 g : 1,19€. Soit 9,52€ le kg. SOIT LUNITE : COOki? dOUgh’.(homlm {que bmw"i? o vup‘illu pecan
Les 3:2,38€. Soit 6,35€ le kg blondie A partir de 406 g : 3,98€. Soit jusqu'a 9,81€ le

U 8 Uﬁ 2 79 E kg Les 2: 5,57€ Soit jusqu’a 6,86€ le kg
’ ~'4 :

4,968 u

OTS BEURRE
HARICOTS BEURRES CASSEGRAIN @ e

Cueillis et rangés main
ouverte
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Soit 11,28€ le kg &
| oecouveez, ‘%‘%;\\s [
|lllllﬁ| E -
0 DE REIVIISE : :
RRE ; R —
s S hieoare A = -

VELOUTE LIEBIG
Variétés assorfies. 2 x 11. Remise immédiate en caisse de 1,65€, o F F E RTE

soit 5,50€ - 1,65€ = 3,85€. Soit 1,93€ le litre POUR LACHAT ~

POURLACHAT A 7 ZEEIrrrrr e e SRR TR DE 3 PRODUITS 4 o) e ! 1
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CHIPS VICO ? 7 o

Saveur barbecue ou poulet
rif. 125 g 1,19, Soit9,52€ B“flﬁecue 'h %
le kg. Les 3 : 2,38€. Soit \;‘% ' A’ I\ :

6,35€ le kg e M e P
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OFFERTE

POUR L'ACHAT
DE 2 PRODUITS

T22llla{1ce Cream)with CBUBESS
H9501at o/ Chip(Cookie|D

1 FIGURINE
OFFERTE

POUR L'ACHAT A
DE 3 PRODUITS o 45

LEGUMES CUISINES CI-\SSEGRAIII\T

Haricofs coco cuisings tomate et lourier sauge ou haricots blancs
cuisinés carotte ef laurier. 2 x 250 g. Soit 7,32€ le kg &ﬂ e 6 & ﬁ 6 &%
3,70e

SOIT LUNITE :

2.38¢

SOIT LUNITE :

119e
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' 3EME o) = Q GABAHUETESMENGUY’S L _A-50% R © CHIPS DE LENTILLES NATUR'GBON VICO

LE F F E - ) - SAUCE CORA * Saveur fines herbes, saveur tomate mozzarella ou oignons caramé-

2 38€ LEGUMES POUR COUSCOUS CORA Gillée et salées ou grilées o sec. 410 g + 34% offers. Soit Vot asores. 340 g 1,59€. it 4,75€ kg Les 2: 2,38€. s Lo st 85 g - 1856, Sait 21.77€ e kg, Les 3 370,
y 2x 800 g. Soit 1,50€ le kg 4,90€ le kg : Soit 3,56€ le ki Do

. —— : r 9 2 Soit 14,51€ le kg

SOIT LUNITE : —— : :

0 20

CHIPS VICO
Saveur barbecue ou poulet roti. 1259 1,19€. Soit 9522@ S a_

9,52€ le kg. Les 3 2,38€. Soit 6,35€ le kg Sauce g
— Z‘:E('lu(l\ P'Zz

-
S : : A Tl ¢ &
<\ POURLACHAT 2 ACHETES = o
et \ DE 3 PRODUITS gEg. e : : : 0 DE REMISE
6 = 25VE AB0Y io £ 3 "“ OFFERT - e 2™ A-50% 1o ;3UIMMEDIATE
COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO CHISPTER BELIN © COULIS DE TOMATE BIO NATURE BIO  SAUCE SPECIALE PIZZA CIRIO

; 350 1,66€. Soit4,75€ le kg, Les 2: 2,49€. Soit 3,56€ Sals. 75,9 0,926 Soit 12,27€ le kg les 3: 1,846, Soit & 350q: 1,66€. St 4,75€ le kg, Les 2: 2,49€. Soit 3,56€ 390 g. Remise immediate en caise de 0,306, soit0,99€ - 0,30€
Qﬁ le kg 8,18€ le kg © lekg © = 0,69€. Soit 1,77€ le kg

- z z r Offres réservé culiers, limitées @ 6 produits maxi hetés sur la durée de 'opération.
POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ UNE ACTIVITE PHYSQUE REGULIERE. e oyon o imenars e o s s mogs o lneun s ot Boe), el o it
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DU MARDI 15 AU DIMANCHE 20 A0T 2023+

LES IMMANQUABLES

IIZEME A IIZI‘EME M

[ LEs2: /2,’90/‘ “r SUR LA GAMME
“LES LINDOR
2.03¢

SOIT L'UNITE :

102

LAPIN MILKA f : &%
Variétés assorties. Y ( / / ;‘\.
A partir de 90 g : 2,79€. % ‘;i’f /‘ﬁf

Soit jusqu’a 31€ le kg. ‘ \ —
Les 2: 4 18€. o \ LINDOR

Soit jusqu’a 23,23€ le kg. F {
OFFERTE ) (i) 277/ OFFERTE
Alpine Milk r :
Lait ey

POUR LACHAT \ 4 ] 4 %o /o POUR L'ACHAT
DE 2 PRODUITS & ‘ ’ ” DE 2 PRODUITS

primé sur du papier issu de foréts gérées durablement - Supermarchés Match SAS au capital de 75 420 100€ - RCS de Lille B 785 480 351 / Offres valables du mardi 28 mars au dimanche 9 avril 2023 - Photos non contraciuelles - Suggestion de présentation - Ne pas jeter sur la voie publiue

Offre réservée aux particuliers, limitée a 6 produits maximum achetés sur la durée de I'opération. Concerne les magasins disposant d'un
rayon traditionnel. Rendez-vous @ I'accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr **Remise effectuée sur le moins cher
des deux produits. *Pour les magasins ouverts le dimanche et jusqu’au samedi 8 avril inclus pour les magasins fermés le dimanche.

& GUTENBERG- (e document est im
de voire magasin.

Les produits ont été commandés en quaniité suffisante pour répondre @ la demande de notre dlientéle. Si 'un d'eux était  Moyens de paiement acceptés en magasin :

manquant, nous restons d votre disposition pour vous fournir dans les meilleurs délais le méme rmduit ou un produit E
Ticket
1@

similaire, au prix promotionnel indiqué, & condition d'en faire lo demande pendant la période de validité de la promotion.
Ces promotions proposées par Supermarchés Match ne sont pas cumulables avec les bons de remise immédiate apposés Restaurant®
directement sur les produits et ni méme avec des coupons de réduction émanant du Fournisseur ou d'une société fierce.

Ces offres concernent les magasins de :

© 59 : BAVAY EX I - CAMBRAI XY IEX - VILLENEUVE D'ASCQ (Le Sart) EXIEN @ 80 : DOULLENS EX X

I Supermorchés Match ouverts le dimanche mafin. Horaires en magasins ou sur www supermarchesmatch.f POUR NOS PROMOTIONS, INFORMATIONS, HORAIRES ET EXCLUSIVITES :

SUPEAMARCHE

¢ supermarchesmatch.fr
T,GH OEEEOD

I Supemarchés Match équipés d'un Drive. Rendez-vous vite sur www.supermarchesmatchdrive.fr
Supermarchés Match équipés d'un Click& Collect. Rendez-vous vite sur www.supermarchesmatchdrive. fr



