
LE TACO EST L’EMBLÈME
 DE LA CUISINE MEXICAINE. MAIS COMMENT 
S’APPELLE LA GALETTE QUI LE COMPOSE ? 

LA TORTILLA
LA GALETTA
LE CHILI Ré
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QUIZ...

LA FAMILLE LATINE
LE PÈRE

TACO



TYPIQUE ET TRADITIONNEL DU PÉROU,
 LE CEVICHE EST UN PLAT DE POISSON CRU 

MARINÉ AVEC ... 

DU VINAIGRE
DU CITRON VERT
DE LA SAUCE SOJA Ré

po
ns
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QUIZ...

LA FAMILLE LATINE
LA MÈRE

CEVICHE



PETIT CHAUSSON FARCI,
L’EMPANADA EST APPRÉCIÉ DANS TOUTE 
L’AMÉRIQUE LATINE ! MAIS CHAQUE PAYS 

(COLOMBIE, MEXIQUE, ARGENTINE, PÉROU...) 
A SES PROPRES RECETTES !

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE LATINE
LA FILLE

EMPANADA



5 KG PAR HABITANT ET PAR AN
10 KG PAR HABITANT ET PAR AN
15 KG PAR HABITANT ET PAR AN Ré

po
ns

e 
C

FRIT, EN FARCE À TACOS, EN RAGOÛT OU 
EN SALADE, C’EST LE LÉGUME SEC LE PLUS 

CONSOMMÉ EN AMÉRIQUE LATINE AVEC ENVIRON :

QUIZ...

LA FAMILLE LATINE
LE FILS

HARICOT ROUGE



LE PIMENT EST LE ROI 
DE LA CUISINE MEXICAINE !

IL EN EXISTE DE TRÈS NOMBREUSES VARIÉTÉS, 
DE DIFFÉRENTES TAILLES, COULEURS,

FORMES... DU PLUS DOUX AU PLUS FORT.
AÏE AÏE AÏE !   

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE LATINE
LE GRAND-PÈRE

PIMENT



À L’AIDE D'UNE FOURCHETTE, ÉCRASE LA CHAIR 
DE 3 AVOCATS. MÉLANGE-LA AVEC 1/2 OIGNON

ET 2 TOMATES COUPÉES EN PETITS CUBES.
AJOUTE DU SEL ET LE JUS D’1/2 CITRON 

(ET DE LA SAUCE PIQUANTE SELON TON GOÛT). 
DÉGUSTE CE GUACAMOLE BIEN FRAIS !
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RECETTE !

LA FAMILLE LATINE
LA GRAND-MÈRE

AVOCAT


