
SALÉE OU SUCRÉE, 
CETTE SPÉCIALITÉ ALLEMANDE SE RECONNAÎT 

FACILEMENT À SA FORME 
DE « NŒUD » OU DE « BRAS CROISÉS ».

ET OUI, LE MOT BRETZEL EST ISSU
DU MOT LATIN « BRACHIUM »,

QUI SIGNIFIE « BRAS » !

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE EUROPÉENNE
LE PÈRE

BRETZLE



COUPE 2 TOMATES, 1 CONCOMBRE ET 
1 POIVRON. METS LE TOUT DANS UN SALADIER. 

AJOUTE 50 GRAMMES D’OLIVES NOIRES, 
1 OIGNON ROUGE EN FINES LAMELLES ET 

150 GRAMMES DE FETA EN DÉS. ASSAISONNE 
AVEC 1 JUS DE  CITRON, DE L'HUILE D’OLIVE ET 
DE L'ORIGAN. SALE ET POIVRE PUIS... À TABLE ! À r
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RECETTE !

LA FAMILLE EUROPÉENNE
LA MÈRE

SALADE GRECQUE



UNE CRÈME BRÛLÉE
UNE TARTELETTE À LA CRÈME
UN FEUILLETÉ À L’ABRICOT Ré

po
ns

e 
B

CROUSTILLANTE ET CARAMÉLISÉE, CETTE 
PÂTISSERIE GOURMANDE DU PORTUGAL

EST ... 

QUIZ...

LA FAMILLE EUROPÉENNE
 LA FILLE

PASTEL DE NATA



CRU, CUIT, FRAIS OU EN CONSERVE... 
LE CHAMPIGNON EST UN TRÉSOR EN CUISINE. 

IL NOUS APPORTE DES NUTRIMENTS ESSENTIELS 
(EAU, FIBRES, VITAMINES...). CULTIVÉ PARTOUT 

EN EUROPE, IL PERMET DE CUISINER DE 
NOMBREUSES RECETTES AUX MULTIPLES 

SAVEURS !

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE EUROPÉENNE
LE FILS

CHAMPIGNON



LA STAR DES PETITS DÉJEUNERS FRANÇAIS ! 
ET POURTANT CETTE SPÉCIALITÉ 

EN FORME DE CROISSANT DE LUNE EST NÉE EN 
AUTRICHE. C’EST MARIE-ANTOINETTE, 

ORIGINAIRE DE VIENNE, QUI, EN 1770, A FAIT 
CONNAITRE LE CROISSANT EN FRANCE,

D’OÙ LE NOM DE « VIENNOISERIE » !

LE SAIS-TU ?

LA FAMILLE EUROPÉENNE
LE GRAND-PÈRE

CROISSANT



LA PIZZA SE DÉGUSTE DANS LE MONDE ENTIER ! 
MAIS ELLE RESTE UNE SPÉCIALITÉ ITALIENNE.
SAIS-TU OÙ EST NÉE LA PREMIÈRE RECETTE ?

À ROME
À NAPLES
À VENISE Ré
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QUIZ...

LA FAMILLE EUROPÉENNE
LA GRAND-MÈRE

PIZZA


