LA FAMILLE NORDIQUE

LE PERE

CHOU

LE SAIS-TU ?

LES RECETTES FINLANDAISES
SE COMPOSENT PRINCIPALEMENT
DINGREDIENTS LOCAUX QUI SE CONSERVENT
BIEN DURANT L'HIVER ET QUI APPORTENT
VITAMINES ET ENERGIE...

COMME LE CHOU !



LA FAMILLE NORDIQUE

LA MERE

SAUMON GRAVLAX

SPECIALITE NORDIQUE, LE GRAVLAX EST |
UN PLAT DE SAUMON CRU MARINE ET SECHE
AVEC DU SEL, DU SUCRE, DU POIVRE ET ..

A DE LANETH
B DUBASILIC
C DE LA CIBOULETTE



LA FAMILLE NORDIQUE

LAFILLE

CINAMON ROLL

LE SAIS-TU ?

C'EST LA VIENNOISERIE
LA PLUS APPRECIEE DES SUEDOIS !
ULTRA-MOELLEUSE ET FONDANTE,

CETTE PETITE BRIOCHE ROULEE
A LA CANNELLE SE MANGE AUSSI BIEN
AU PETIT DEJEUNER,
EN DESSERT QU'AU GOUTER !



LA FAMILLE NORDIQUE

LEFILS )
BISCUIT SUEDOIS

DELICIEUSEMENT CROQUANT,
IMPOSSIBLE D'Y RESISTER !
CE BISCUIT EST PREPARE AVEC ...

A DU RIZ SOUFFLE
B DES FLOCONS D'AVOINE
C DUPOP CORN




LA FAMILLE NORDIQUE

LE GRAND-PERE

EUF

99

&

RECETTE!

PLACE UN FOND D'ARTICHAUT CUIT SUR UNE
ASSIETTE. AJOUTE SUR LE DESSUS 2C. A S. DE
MAYONNAISE AU CITRON ET DE LA CIBOULETTE.

DEPOSE UN CEUF POCHE. ENVELOPPE LE TOUT
D' UNE TRANCHE DE SAUMON FUME.
PRESENTE TON CEUF NORVEGIEN
SUR UN TOAST GRILLE... BON APPETIT!



LA FAMILLE NORDIQUE

LA GRAND-MERE

MYRTILLE

LE SAIS-TU ?

EN ETE, LES FAMILLES SCANDINAVES ADORENT
ALLER A LA CUEILLETTE DE BAIES EN FORET !
MYRTILLES, FRAMBOISES,

FRAISES DES BOIS, MURES, AIRELLES...
SONT TRES UTILISEES EN CUISINE, AUSSI BIEN
POUR DES RECETTES SUCREES QUE SALEES.



