LA FAMILLE ASIATIQUE

LE PERE

LA PREPARATION D'UN MAKI EST UN VERITABLE
ART AU JAPON ! C'EST UN MELANGE DE RIZ
VINAIGRE ET DE POISSON CRU, ENTOURE DUNE ...

A FEUILLE D'EPINARD
B FEUILLE DE VIGNE
C FEUILLE D'ALGUE



LA FAMILLE ASIATIQUE

LA MERE

PAD THAI

UN PLAT TRADITIONNEL DE
THAILANDE AUX MULTIPLES SAVEURS : A LA FOIS
ACIDULE, SUCRE, SALE ET EPICE ! TRES
COURANT DANS LA CUISINE DE RUE, CE PLAT
NATIONAL A LARGEMENT CONTRIBUE A LA
REPUTATION DE LA CUISINE THAILANDAISE
PARTOUT DANS LE MONDE !




LA FAMILLE ASIATIQUE

LAFILLE

BUBBLE
TEA

RECETTE!
—

PREPARE UNE TASSE DE THE ET LAISSE-LA
REFROIDIR. FAIS CUIRE DANS UNE EAU BOUILLANTE
30 GRAMMES DE PERLES DE TAPIOCA (ENVIRON
20 MINUTES). EGOUTTE-LES, VERSE-LES DANS LA
TASSE AVEC UN PEU DE SIROP DE TON CHOIX ET
UNE GOUTTE DE LAIT. AJOUTE DES GLACONS,
PLONGE UNE PAILLE BUBBLE TEA ET SIROTE !




LA FAMILLE ASIATIQUE

LEFILS

DUMPLING

5 6

LE SAIS-TU ?

SELON LA COUTUME CHINOISE;

LES DUMPLINGS, PETITES BOUCHEES DE FARCE
ENTOUREE DE PATE FINE, SE PREPARENT EN
FAMILLE. C'EST UN PLAT DE FETE SERVI LORS

DU NOUVEL AN CHINOIS. ILS SYMBOLISENT
LA FORTUNE ET LA PROSPERITE
POUR LA NOUVELLE ANNEE !




LA FAMILLE ASIATIQUE

LE GRAND-PERE

DURIAN

POUVANT PESER JUSQU'A 7KG, IL EST
SURNOMME « LE ROI DES FRUITS ». CE FRUIT
EXOTIQUE EST UNE LEGENDE EN ASIE
TROPICALE = MALAISIE; THAILANDE 3
INDONESIE I SA PARTICULARITE :

SON ODEUR QUI RAPPELLE CELLE D'UN VIEU
FROMAGE PUANT !




LA FAMILLE ASIATIQUE

LA GRAND-MERE

DORAYAKI

DORA SIGNIFIE « GONG » EN JAPONAIS,
CE QUI EXPLIQUERAIT LA FORME DE CE GATEAU,
COMPOSE DE 2 PANCAKES GARNIS D'UNE ...

A CONFITURE DE MYRTILLES )
B PATE DE HARICOTS ROUGES SUCREE
C  COMPOTE DE PRUNEAUX




