
POUR VOTRE SANTÉ, MANGEZ 5 FRUITS ET LÉGUMES PAR JOUR.8

Le concombre : légume star de l’été, dégusté à l’apéritif, 
en salade, en verrine pour accompagner du saumon fumé 
avec une sauce au fromage frais et à l’aneth. Très riche en 
eau et pauvre en calorie, c’est votre atout santé !
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Concerne les magasins disposant d’un rayon traditionnel. Rendez-vous à l’accueil de votre magasin ou sur le site www.supermarchesmatch.fr
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